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पषृ्ठितूम 
 

मकु्तिका लाति मर्िला अतियान नेपाल (मकु्ति नेपाल) मर्िला, र्कशोरी, बालबातलका, यवुा, अपाङ्गिा िएका 
व्यक्ति िथा िामाक्तजक रूपमा पछाति पाररएका िमदुायको अतधकार, िरुक्षा, िम्मान र न्यायका लाति तनरन्िर 
र्ियाशील मर्िला निेतृ्वमा स्थार्पि िंस्था िो। तिरिा क्तजल्लालाई मखु्य कायिके्षत्र बनाउँदै िंस्थाले 
िमदुायस्िरदेक्ति स्थानीय िरकार, क्तजल्ला िथा प्रदेश िििम्म मर्िला अतधकार, लैर्ङ्गक र्िंिा रोकथाम िथा 
प्रतिकायि, बालर्ववाि िथा दाइजो प्रथा न्यूनीकरण, बाल अतधकार, र्कशोरी िशिीकरण, क्तशक्षा तनरन्िरिा, 
मनोिामाक्तजक स्वास््य, शाक्तन्ि तनमािण, िामाक्तजक िद्भाव, अपाङ्गिा िमावेक्तशिा, िशुािन िथा न्यायमा पिुँचका 
िवालमा कायििम िञ्चालन िदै आएको छ। मकु्ति नेपालको कायिपद्धतिको मूल र्वशेषिा िनेको िमस्या 
देक्तिएपतछ मात्र प्रतिर्िया ददने िोइन, र्िंिा र र्विेदका कारण िथा िामाक्तजक िंरचनालाई पर्िचान िदै 
रोकथाम, िंरक्षण, िेवा, नेितृ्व र्वकाि, पैरवी र िंस्थािि िमन्वयलाई एउ ै प्रर्ियामा जोिेर काम िनुि िो। 

मधेश प्रदेशका र्वतिन्न िमदुायमा मर्िला िथा र्कशोरीले अझै पतन घरेल ु र्िंिा, शारीररक िथा मानतिक 
दवु्यिविार, यौन र्िंिा, दाइजो, बालर्ववाि, बिरु्ववाि, आतथिक तनििरिा, िामाक्तजक बर्िष्करण, क्तशक्षा छोड्न े
अवस्था, तनणिय प्रर्ियामा कमजोर िििातििा िथा िेवा र न्यायमा पिुँचको अिावजस्िा चनुौिीिरू िामना 
िरररिेका छन।् िररबी, िीतमि रोजिारी, वैदेक्तशक रोजिारीका कारण पररवारमा आएको पररवििन, परम्परािि 
लैर्ङ्गक ितूमका, िामाक्तजक प्रतिष्ठािँि जोतिएका मान्यिा, छोरीको र्ववािलाई पररवारको दार्यत्वका रूपमा 
िेने िोच िथा मर्िलाको आतथिक स्रोिमा िीतमि पिुँचले यी िमस्यािरूलाई अझ जर् ल बनाएका छन।् 
र्वशेषिरी र्कशोरीिरूका लाति बालर्ववाि, क्तशक्षा तनरन्िरिा, यौन िथा प्रजनन स्वास््य, तिक्तज ल िरुक्षा, 
आत्मर्वश्वाि िथा नेितृ्वका अविर एकअकाििँि जोतिएका िवालका रूपमा देक्तिएका छन।् त्यिैले मकु्ति 
नेपालले मर्िला र र्कशोरीलाई केवल कायििमका िििािी निई आफ्नो अतधकार दाबी िने, तनणिय प्रर्ियामा 
िििािी िनुे र िमदुाय पररवििनको नेितृ्व िने व्यक्तिका रूपमा र्वकाि िने दृर्िकोण अपनाएको छ। 

मकु्ति नेपालको िंस्थािि पर्िचानमध्ये िबैिन्दा मित्वपूणि पक्ष मर्िला िरुक्षा आवाि िथा मर्िला र्िंिा 
उन्मूलनको कायि िो। र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा बातलकालाई पररवार वा िमदुायमा बतिरिन िरुक्षा 
जोक्तिम िनु,े न्याय िोज्न कदिन िनु ेवा ित्काल िरुक्तक्षि स्थान आवश्यक पने अवस्थामा िरुक्षा आवािले 
िरुक्तक्षि बिोबाििँिै मनोिामाक्तजक परामशि, काननुी ििायिा, स्वास््य िेवा, केि व्यवस्थापन, रेफरल, 

आधारििू आवश्यकिामा िियोि, पनुस्थािपना िथा आवश्यकिाअनिुार क्तशक्षा र जीर्वकोपाजिनिँि जोड्ने 
काम िदै आएको छ। िरुक्षा आवािलाई मकु्ति नेपालले केवल अस्थायी बिोबािको स्थलका रूपमा निई 
प्रिार्वि मर्िलाले आत्मर्वश्वाि पनुःतनमािण िने, आफ्ना र्वकल्प बझु्न,े स्विन्त्र तनणिय तलन िक्ने वािावरण 
पाउने र न्याय िथा दीघिकालीन पनुस्थािपनािफि  अक्तघ बढ्ने िंरक्षण केन्रका रूपमा र्वकाि िरेको छ।  

िंस्थाले र्िंिा रोकथाम र िंरक्षण िेवािँिै िमदुायमा मर्िला िमूि, र्कशोरी िमूि, बाल क्लब, िामदुार्यक 
िियोि िमूि, शाक्तन्ि स्वयंिेवक, मर्िला मानव अतधकार रक्षक िथा अपाङ्गिा िमावेशी प्रतिर्िया िंरचनालाई 
तनयतमि रूपमा पररचालन िदै आएको छ। यस्िा िमूिले बालर्ववाि, दाइजो, र्िंिा, र्वद्यालय छोड्ने जोक्तिम, 

मनोिामाक्तजक िमस्या, तिक्तज ल दरुुपयोि, स्थानीय िेवा िथा योजना आवश्यकिाको प्रारक्तम्िक पर्िचान िनि, 
िमदुायमा िचेिना फैलाउन र आवश्यक व्यक्तिलाई िम्बक्तन्धि िेवामा जोड्न मित्वपूणि ितूमका तनवािि 
िरेका छन।् र्वद्यालय िथा िमदुायस्िरीय कायििममाफि ि बाल अतधकार, क्तशक्षा तनरन्िरिा, बालर्ववाि 
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रोकथाम, यौन िथा प्रजनन स्वास््य, तिक्तज ल िरुक्षा, िामाक्तजक िथा लैर्ङ्गक मान्यिा पररवििन र नेितृ्व 
र्वकािका र्वषयलाई तनरन्िर रूपमा अिाति बढाइएको छ। 

मकु्ति नेपालको कायिपद्धतिमा जनचेिनामूलक अतियानको पतन मित्वपूणि स्थान रिेको छ। लैर्ङ्गक र्िंिार्वरुद्ध 
१६ ददने अतियान, बालर्ववाि िथा दाइजोर्वरुद्ध िाविजतनक र् याली िथा कोणििा, मानव अतधकार ददवि, 

मर्िला अतधकार, बाल अतधकार, बालश्रम, तिक्तज ल र्िंिा, िामाक्तजक र्विेद िथा अन्य िामाक्तजक िवालमा 
आयोक्तजि अतियानिरूले िमदुायमा िाविजतनक िंवादको वािावरण तनमािण िरेका छन।् यस्िा अतियानलाई 
िंस्थाले नारामा मात्र िीतमि निरी मर्िला िमूि, र्कशोरी िञ्जाल, बाल क्लब, िञ्चारकमी, प्रिरी, स्थानीय 
िरकार, स्वास््य िंस्था, न्यार्यक िंरचना िथा नािररक िमाजिँिको ििकायि र पैरवीिँि जोिेको छ। 
यिले र्िंिा वा र्विेदलाई तनजी पाररवाररक र्वषयका रूपमा लकुाउने प्रवृक्तिलाई चनुौिी ददँदै त्यिलाई 
अतधकार, िरुक्षा र िाविजतनक उिरदार्यत्वको िवालका रूपमा स्थार्पि िनि मद्दि िरेको छ। 

त्यिैिरी मकु्ति नेपाल र्वतिन्न स्थानीय, क्तजल्ला िथा रार्िय िञ्जाल र िमन्वय िंरचनाििँ जोतिएर कायि िदै 
आएको छ। मर्िला मानव अतधकार रक्षक, मानव अतधकार िंरक्षण, बाल अतधकार, क्तशक्षा, लैर्ङ्गक र्िंिा, 
मानव बेचतबिन, न्याय, एकद्वार िंक  व्यवस्थापन, अपाङ्गिा अतधकार िथा नािररक िमाजिँि िम्बक्तन्धि 
िञ्जालमा िििातििाले घ ना रेफरल, काननुी िथा स्वास््य िेवा पिुँच, िाविजतनक पैरवी, नीति िंवाद िथा 
स्थानीय िरकारिँिको उिरदार्यत्वलाई िदुृढ बनाएको छ। िंस्थाले आफ्नै कायििम िञ्चालन िने मात्र 
िोइन, िमदुाय र औपचाररक िेवा प्रणालीबीच पलुको ितूमका तनवािि िदै प्रिार्वि व्यक्ति र स्थानीय 
िंरचनालाई आवश्यक िेवा, िूचना र तनणिय प्रर्ियािँि जोड्ने काम िदै आएको छ। 

आतथिक वषि २०८२/८३ मा मकु्ति नेपालको िमग्र प्रयािलाई रोकथाम, िंरक्षण, िशिीकरण, िेवा पिुचँ, 

नेितृ्व र्वकाि र स्थानीय उिरदार्यत्वका परस्पर जोतिएका आयामका रूपमा अक्तघ बढाइएको छ। यि 
वषिका अनिुवले एकप कको िचेिना कायििमिन्दा तनयतमि िमूि पररचालन, फलोअप, िेवा रेफरल, स्थानीय 
िरकारिँिको िमन्वय र प्रिार्वि व्यक्ति केक्तन्रि िंरक्षण िेवा बढी प्रिावकारी िनु ेस्पि िरेको छ। यिी 
आधारमा प्रस्ििु वार्षिक प्रतिवेदनले वषििरर िञ्चालन िएका कायििम, िेवा, अतियान, िञ्जालिि योिदान, 

िंस्थािि र्वकाि, प्रमिु उपलक्तधध, तिकाइ िथा िमदुाय र व्यक्तिको जीवनमा देक्तिएका पररवििनलाई र्वस्ििृ 
रूपमा अतिलेि िने प्रयाि िरेको छ। 
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अध्यक्षको िन्देश 
 
मकु्तिका लाति मर्िला अतियान नेपाल (मकु्ति नेपाल) को आतथिक वषि २०८२/८३ को 
वार्षिक प्रतिवेदन प्रस्ििु िनि पाउँदा म अत्यन्ि क्तजम्मेवारी, िवि र प्रतिबद्धिाको अनिुतूि 
िरररिेकी छु। यो प्रतिवेदन िंस्थाले एक वषितित्र िञ्चालन िरेका कायििमिरूको र्ववरण 
मात्र िोइन; र्िंिा, र्विेद, बालर्ववाि, दाइजो, अिमानिा, िामाक्तजक बर्िष्करण र अविरबा  
वक्तञ्चि अवस्थार्वरुद्ध िमदुायमा िररएको तनरन्िर प्रयाि, िंघषि, ििकायि र पररवििनको 
दस्िावेज िो।  

मकु्ति नेपाल स्थापना कालदेक्ति नै मर्िला िथा र्कशोरीको िरुक्षा, िम्मान, िमानिा, न्याय र नेितृ्वलाई आफ्नो कायिको 
केन्रमा राख्दै आएको िंस्था िो। र्वशेषिरी र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा बातलकालाई िंरक्षण, िरुक्तक्षि आवाि, 

मनोिामाक्तजक िियोि, काननुी ििायिा, स्वास््य िेवा, रेफरल िथा पनुस्थािपनािम्मको िियोि उपलधध िराउँदै आएको 
िाम्रो मर्िला िरुक्षा आवाि िंस्थाको मित्वपूणि पर्िचान बनेको छ। यि आतथिक वषिमा पतन मर्िला िरुक्षा आवािमाफि ि 
र्िंिाबा  प्रिार्वि मर्िलािरूले िरुक्तक्षि स्थान, मनोर्वमशि, काननुी परामशि, स्वास््य उपचार, यािायाि, आधारििू 
आवश्यकिा, न्यार्यक प्रर्ियामा ििजीकरण िथा आवश्यकिाअनिुार दीघिकालीन पनुस्थािपनािम्बन्धी िियोि प्राप्त 
िरेका छन।् िाम्रो र्वश्वाि स्पि छ —र्िंिा प्रिार्वि मर्िलालाई केवल बचाउन ुपयािप्त िुँदैन; उनले िम्मानपूविक आफ्नो 
जीवनको तनणिय आफैं  िनि िक्ने वािावरण तनमािण िनुि वास्िर्वक िशिीकरण िो। 

िामीले र्वििको अनिुवबा  बझेुका छौँ र्क बालर्ववाि, दाइजो, लैर्ङ्गक र्िंिा वा मर्िलामातथको र्विेद कुनै एक व्यक्ति 
वा पररवारको मात्र िमस्या िोइन। यी िमस्या िररबी, क्तशक्षा, आतथिक तनििरिा, परम्परािि िोच, लैर्ङ्गक शक्ति िम्बन्ध, 

कमजोर िेवा पिुँच र िामाक्तजक िंरचनािँि िर्िरो रूपमा जोतिएका छन।् त्यिैले मकु्ति नेपालको कायिपद्धति केवल 
जनचेिनामूलक कायििम िञ्चालन िनेमा िीतमि छैन। िमदुायमा िचेिना, जोक्तिममा रिेका व्यक्तिको पर्िचान, िरुक्तक्षि 
िेवा, न्यायमा पिुँच, मर्िला िथा र्कशोरीको नेितृ्व, स्थानीय िरकारिँि िमन्वय, िञ्जालिि पैरवी र नीतििि 
उिरदार्यत्वलाई एकिाथ अक्तघ बढाउन िामी तनरन्िर प्रयािरि छौँ। लैर्ङ्गक र्िंिार्वरुद्ध १६ ददने अतियान, मानव 
अतधकारिम्बन्धी कायििम, बालर्ववाि र दाइजोर्वरुद्ध र् याली िथा िाविजतनक िंवाद, तिक्तज ल िरुक्षा, बालश्रम रोकथाम 
र अन्य जनचेिनामूलक ितिर्वतधले िमदुायमा िमस्या िलुा रूपमा छलफल िने र िम्बक्तन्धि तनकायलाई क्तजम्मेवार 
बनाउने वािावरण ियार िरेको छ। 

यि वषि र्वतिन्न िरकारी तनकाय, स्थानीय िि, प्रिरी, स्वास््य िंस्था, र्वद्यालय, न्यार्यक िंरचना, मर्िला मानव अतधकार 
रक्षक िञ्जाल, बाल िञ्जाल, अपाङ्गिा अतधकारिम्बन्धी िंरचना, नािररक िमाज, िञ्चारकमी िथा अन्य िाझेदार 
िंस्थािँिको ििकायि थप र्वस्िार िएको छ। मकु्ति नेपाल धेरै िञ्जाल र िमन्वय िंयन्त्रमा आबद्ध रिँदै मर्िला िथा 
बालबातलकाको अतधकार, र्िंिा प्रिार्वि व्यक्तिको न्यायमा पिुँच, िेवा रेफरल िथा िमदुायका िवाललाई िम्बक्तन्धि 
तनकायिम्म परु् याउन िर्िय ितूमका तनवािि िदै आएको छ। िंस्थाको उपलक्तधध िाम्रो एकल प्रयािको पररणाम िोइन; 

िमदुायका मर्िला, र्कशोरी, बालबातलका, यवुा, स्वयंिेवक, स्थानीय नेितृ्व, िरकारी तनकाय, िाझेदार िंस्था िथा 
शिेुच्छुकिरूको िाझा प्रयाि र र्वश्वािको पररणाम िो। 

अन्त्यमा, आतथिक वषि २०८२/८३ िरर मकु्ति नेपालको अतियान, कायििम र िेवामा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा 
योिदान परु् याउनिुनुे िम्पूणि मर्िला, र्कशोरी, बालबातलका, यवुा, िमदुाय िदस्य, कायिितमति, कमिचारी, स्वयंिेवक, स्थानीय 
िरकार, िरकारी िथा िैरिरकारी तनकाय, िञ्जाल, िाझेदार िंस्था, दाि ृतनकाय, िञ्चारकमी िथा शिेुच्छुकिरूप्रति िाददिक 
धन्यवाद व्यि िदिछु। आिामी ददनमा पतन र्िंिामिु, िमान, न्यायपूणि, िमावेशी र िम्मानजनक िमाज तनमािणका 
लाति िाम्रो िामूर्िक यात्रा अझ िशि रूपमा अिाति बढ्ने र्वश्वाि व्यि िदिछु। 

 

 

 

 

 

 

 

 

देव कुमारी मिरा 
अध्यक्ष, मकु्ति नेपाल 
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कायिकारी तनदेशकको िन्देश 

मकु्तिका लाति मर्िला अतियान नेपाल (मकु्ति नेपाल) को आतथिक वषि २०८२/८३ को 
वार्षिक प्रतिवेदन प्रस्ििु िदै िदाि यि वषिका अनिुव, उपलक्तधध, चनुौिी र तिकाइिरूलाई 
पनुः स्मरण िने अविर प्राप्त िएको छ। िाम्रो लाति वार्षिक प्रतिवेदन केवल िम्पन्न 
िररएका कायििम र िििािी िंख्याको अतिलेि िोइन; यो िमदुायमा मर्िलािरूले िामना 
िरररिेका र्िंिा, र्विेद र अिमानिाको अवस्था, र्कशोरी िथा बालबातलकाका अतधकारका 
िवाल, िेवा र न्यायमा पिुँचका चनुौिी, र िी िमस्यालाई िम्बोधन िनि िंस्था िथा िमदुायले िरेको िाझा प्रयािको 
दस्िावेज िो। यि वषि पतन िामीले मर्िला, र्कशोरी, बालबातलका, यवुा, अपाङ्गिा िएका व्यक्ति, िीमान्िकृि िमदुाय 
िथा स्थानीय िरोकारवालािँि नक्तजक िएर काम िदै रोकथाम, िंरक्षण, िशिीकरण, नेितृ्व र्वकाि, िेवा पिुँच र 
स्थानीय उिरदार्यत्वलाई एकिाथ अक्तघ बढाउने प्रयाि िरेका छौँ। 

मकु्ति नेपालको िबैिन्दा मित्वपूणि िंस्थािि पर्िचानमध्ये मर्िला र्िंिा उन्मूलन र मर्िला िरुक्षा आवाि िेवा प्रमिु 
िो। र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा बातलकालाई ित्काल िरुक्तक्षि स्थान उपलधध िराउन ुमात्र पयािप्त िुँदैन िन्ने िाम्रो 
लामो अनिुवले तिकाएको छ। प्रिार्वि व्यक्तिले आफ्नो पीिा व्यि िनि िक्न ेिरुक्तक्षि वािावरण, मनोिामाक्तजक 
परामशि, स्वास््य उपचार, काननुी जानकारी िथा न्यार्यक प्रर्ियामा ििजीकरण, आधारििू आवश्यकिा, केि 
व्यवस्थापन, रेफरल, पाररवाररक पनुस्थािपना र आवश्यकिाअनिुार दीघिकालीन क्तशक्षा िथा जीर्वकोपाजिन िियोि प्राप्त 
िनुिपछि। यि आतथिक वषिमा िरुक्षा आवािमा आएका िेवाग्रािीका घ नािरूले घरेल ुर्िंिा, शारीररक िथा मानतिक 
यािना, यौन र्िंिा, बालर्ववाि, बिरु्ववाि, आतथिक वक्तञ्चिीकरण, िामाक्तजक दबाब, प्रमेर्ववाििँि िम्बक्तन्धि जोक्तिम र अन्य 
िंरक्षण िमस्यािरू अझै िम्िीर अवस्थामा रिेको देिाएका छन।् यि अनिुवले प्रिार्वि व्यक्ति केक्तन्रि, िोपनीय, 

िम्मानजनक र िरुक्तक्षि िेवा प्रणाली अझ मजबिु बनाउनपुने आवश्यकिा स्पि िरेको छ। 

यि वषिको कामले िामीलाई फेरर एकप क स्पि पारेको छ र्क कुनै पतन िामाक्तजक िमस्या एक्लै िमाधान िनि 
िर्कँदैन। र्िंिा प्रिार्वि मर्िलाको िरुक्षा र न्यायका लाति प्रिरी, स्वास््य िंस्था, न्यार्यक तनकाय, मर्िला मानव 
अतधकार रक्षक, स्थानीय िरकार, िमदुाय र पररवारबीच िमन्वय आवश्यक िनु्छ। बालर्ववाि रोक्न र्कशोरीलाई 
िचेि िराउन ुमात्र पयािप्त िुँदैन; अतििावक, र्वद्यालय, िमदुाय अिवुा र स्थानीय िरकारले पतन क्तजम्मेवारी तलनपुछि। 
अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीको िकमा िेवा उपलधध िनु ुमातै्र िोइन, िेवा स्थल, िञ्चार प्रर्िया र व्यविारिमेि 
पिुँचयोग्य िनु ुआवश्यक छ। यिी कारणले मकु्ति नेपालले र्वतिन्न स्थानीय, क्तजल्ला िथा प्रदेशस्िरीय िञ्जाल र िेवा 
िंरचनािँि ििकायि िदै आएको छ। मर्िला मानव अतधकार, मानव अतधकार िंरक्षण, बाल अतधकार, अपाङ्गिा अतधकार, 

क्तशक्षा, न्याय, स्वास््य, शाक्तन्ि तनमािण िथा लैर्ङ्गक र्िंिा प्रतिकायििँि िम्बक्तन्धि िञ्जालमा िाम्रो िििातििाले िमदुाय र 
औपचाररक िेवा प्रणालीबीचको दूरी कम िनि िियोि िरेको छ। 

िंस्थािि र्वकािका दृर्िले पतन यो वषि मित्वपूणि रह्यो। कायिितमति, कमिचारी, स्वयंिेवक, िामाक्तजक पररचालक, 

परामशिदािा िथा िमदुाय िंरचनाबीच तनयतमि िमीक्षा, योजना, अनिुमन र अनिुव आदानप्रदानलाई तनरन्िरिा ददइयो। 
कायििमको िणुस्िर िधुारका लाति दस्िावेजीकरण, िििािी र्ववरण, केि अतिलेि, फो ो, घ ना प्रतिवेदन, िमूि 
बैिकका तनणिय र स्थानीय िरकारिँिको प्रिति िमीक्षालाई व्यवक्तस्थि िने प्रयाि िररएको छ। यि प्रर्ियाबा  
ि्याङ्कको िणुस्िर िधुार, दोिोररने िििातििा र अदद्विीय लािाक्तन्वि छुट्याउने अभ्याि, कायििम िंख्या मात्र िोइन 
पररणाम र पररवििन अतिलेि िने प्रणाली िथा िंवेदनशील केिमा िोपनीयिा कायम िने र्वषयमा मित्वपूणि िंस्थािि 
तिकाइ प्राप्त िएको छ। आिामी वषिमा तिक्तज ल अतिलेि, रेफरल ट्र्यार्कङ, पररणाममूलक दस्िावेजीकरण र कमिचारी 
क्षमिा र्वकािलाई अझ व्यवक्तस्थि िने िाम्रो प्रतिबद्धिा छ। 

 

 

 

 

 
 

 

श्याम कुमारी िाि 

कायिकारी तनदेशक, मकु्ति नेपाल 
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िाम्रा उपलक्तधधिँिै चनुौिीिरू पतन उक्तिकै िम्िीर छन।् र्िंिाका घ ना पररवार र िमदुायतित्र लकुाइने प्रवकृ्ति, 

पीतििलाई दोष ददने िोच, मर्िलाको आतथिक तनििरिा, र्कशोरीको र्वद्यालय तनरन्िरिामा अवरोध, बालर्ववाि र 
दाइजोप्रतिको परम्परािि स्वीकृति, तिक्तज ल र्िंिाको बढ्दो जोक्तिम, मनोिामाक्तजक िमस्याप्रतिको भ्रम िथा िीमान्िकृि 
र अपाङ्गिा िएका व्यक्तिका लाति िेवामा पिुँचका अवरोध अझै कायम छन।् कतिपय अवस्थामा न्याय िोज्ने 
प्रर्ियामै प्रिार्वि व्यक्तिले दबाब वा पनुःपीिनको अनिुव िनुिपने अवस्था देक्तिएको छ। यस्िा अनिुवले िामीलाई 
प्रिार्वि व्यक्तिको इच्छा, ििमति, िरुक्षा र िररमालाई िबै प्रकारका िेवा र न्याय प्रर्ियाको केन्रमा राख्न अझ दृढ 
बनाएको छ। 

आिामी ददनमा मर्िला िरुक्षा आवाि र मर्िला र्िंिा उन्मूलन कायिलाई अझ िदुृढ िने, मनोिामाक्तजक िथा काननुी 
िियोि र्वस्िार िने, मर्िला र र्कशोरीको आतथिक आत्मतनििरिा बढाउने, बालर्ववाि र दाइजोर्वरुद्ध िमदुायस्िरीय 
अतियानलाई तनरन्िरिा ददन,े र्कशोरी िथा बालबातलकाको नेितृ्वलाई स्थानीय योजना प्रर्ियािँि जोड्ने, अपाङ्गिा 
िमावेशी िेवा प्रणालीलाई व्यविारमा प्रिावकारी बनाउन ेर स्थानीय िरकारिँिको िंस्थािि ििकायिलाई अझ मजबिु 
बनाउने िाम्रो प्राथतमकिा रिनेछ। मकु्ति नेपालले िमदुायको र्वश्वािलाई आफ्नो िबैिन्दा िूलो शक्ति मानेको छ र 
यिी र्वश्वािलाई कायम राख्दै पारदशी, उिरदायी र अतधकारमा आधाररि ढंिले काम िने प्रतिबद्धिा व्यि िदिछु। 

अन्त्यमा, वषििरर िाम्रो अतियान र िेवामा र्वश्वाि िरी िाथ ददनिुनुे र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा बातलका, मर्िला िमूि, 

र्कशोरी िञ्जाल, बाल क्लब, यवुा िथा शाक्तन्ि स्वयंिेवक, िमदुायका िदस्य, कायिितमति, िम्पूणि कमिचारी, स्थानीय 
िरकार, प्रिरी, स्वास््य िथा न्यार्यक तनकाय, र्वद्यालय, िञ्जाल, नािररक िमाज, िञ्चारकमी, िाझेदार िथा िियोिी 
िंस्थाप्रति िाददिक आिार व्यि िदिछु। िामी िबैको िाझा प्रयािबा  मात्र मर्िला, र्कशोरी र बालबातलकाले र्िंिा र 
र्विेदरर्िि, िरुक्तक्षि, िमान र िम्मानजनक जीवन बाँच्न िक्ने िमाज तनमािण िम्िव छ िन्ने र्वश्वािका िाथ आिामी 
यात्रामा पतन तनरन्िर ििकायिको अपेक्षा िदिछु। 

धन्यवाद ! 
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१. िंस्थाको पररचय, पर्िचान र कायिददशा 
मकु्तिका लाति मर्िला अतियान नेपाल (मकु्ति नेपाल) तिरिा क्तजल्लामा र्वकतिि मर्िला नेितृ्वको िैरिरकारी िथा 
िैरनाफामूलक िंस्था िो। िन ्२०१० को लैर्ङ्गक र्िंिार्वरुद्धको १६ ददने अतियानबा  यिको िंिदिि यात्रा िरुु िएको र 

िन ्२०११ मा क्तजल्ला प्रशािन कायािलय तिरिामा औपचाररक रूपमा दिाि िएको िो। िंस्था िामाक्तजक कल्याण पररषद्िँि 

आबद्ध छ। यिको मखु्य कायािलय िोलबजार निरपातलका-६, िमु्बा चोक, तिरिामा रिेको छ। 

मकु्ति नेपालको मूल पर्िचान मर्िलामातथ िनुे िबै प्रकारका र्िंिा, अन्याय र र्विेदर्वरुद्ध उतिन,ु र्िंिा प्रिार्वि मर्िलालाई 

िंरक्षण र न्यायमा पिुँच परुय्ाउन,ु र िमदुायमा मर्िलाको नेितृ्व िथा आवाज िदुृढ िनुि िो। िंस्थाले िचेिना, िामाक्तजक 

पररचालन, पैरवी, िञ्जाल तनमािण, मनोिामाक्तजक परामशि, मर्िला िरुक्षा आवाि, काननुी िथा स्वास््य रेफरल, क्तशक्षा, शाक्तन्ि र 

िमावेक्तशिालाई एउ ै अतधकारमा आधाररि कायिपद्धतिमा जोड्छ। 

र्ववरण ि्य 

िंस्थाको नाम मकु्तिका लाति मर्िला अतियान नेपाल (मकु्ति नेपाल) 

मखु्य कायािलय िोलबजार निरपातलका-६, तिरिा 
दिाि क्तजल्ला प्रशािन कायािलय, तिरिा, िन ्२०११ 

अध्यक्ष देव कुमारी मिरा 
कायिकारी तनदेशक श्याम कुमारी िाि 

िंस्थाको प्रकृति मर्िला नेितृ्वको िैरिरकारी िथा िैरनाफामूलक िंस्था 
मखु्य पर्िचान मर्िला अतधकार, र्िंिा उन्मूलन, मर्िला िरुक्षा आवाि, न्यायमा पिुँच र िामाक्तजक रूपान्िरण 

 

१.१ दरुदृर्ि 

िामाक्तजक न्याय, िमानिा, मानव अतधकार र िमावेक्तशिामा आधाररि र्िंिामिु िथा िम्मानजनक िमाज। 

१.२ ध्येय 

मर्िला, बालबातलका, र्कशोरी, यवुा, अपाङ्गिा िएका व्यक्ति िथा पछाति पाररएका िमदुायको िशिीकरण, नेितृ्व र्वकाि, 

अतधकार र िेवामा पिुँच, स्थानीय स्रोि पररचालन िथा िरोकारवालािँिको िमन्वय र ििकायिमाफि ि उिरदायी र न्यायपूणि 
िमाज तनमािणमा योिदान परुय्ाउन।ु 

१.३ रणनीतिक कायिददशा 
रणनीतिक क्षते्र मखु्य कायि 
मर्िला/मानव अतधकार अतधकार क्तशक्षा, मर्िला मानव अतधकार रक्षक, र्िंिा रोकथाम, पैरवी र न्यायमा पिुँच 

लैर्ङ्गक र्िंिा प्रतिकायि 
मर्िला िरुक्षा आवाि, केि व्यवस्थापन, काननुी, स्वास््य, मनोिामाक्तजक, मेलतमलाप र 

पनुस्थािपना 
बालर्ववाि र बाल िंरक्षण र्कशोरी िमूि, बाल क्लब, अतििावक, र्वद्यालय, िमदुाय र स्थानीय िरकारिँि िंयिु रोकथाम 

क्तशक्षा िथा यौन/प्रजनन 

स्वास््य अतधकार 

र्वद्यालय तनरन्िरिा, र्कशोरावस्था, मातिक धमि, शरीरमातथको स्वतनणिय अतधकार र िरुक्तक्षि 

व्यविार 

शाक्तन्ि िथा िामाक्तजक 

िद्भाव 
यवुा शाक्तन्ि स्वयंिेवक, िंवाद, र्ववाद रूपान्िरण, मनोिामाक्तजक कल्याण र नािररक आवाज 

अपाङ्गिा िमावेक्तशिा 
अपाङ्गिा िएका मर्िला/र्कशोरीको अतधकार, िमावेशी लैर्ङ्गक र्िंिा िेवा, स्थानीय िमूि र 

पिुँचयोग्यिा 
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रणनीतिक क्षते्र मखु्य कायि 
आतथिक िशिीकरण िीप, र्विीय िाक्षरिा, जीर्वकोपाजिन िियोि र आत्मतनििरिा 
िंस्थािि र्वकाि िशुािन, अनिुमन, दस्िावेजीकरण, िरुक्षा िथा िंरक्षण, मानव िंिाधन र िाझेदारी 
 

२. िंस्थािि िशुािन,  िंरचना, बोिि र कमिचारी 
मकु्ति नेपालको िंस्थािि िंरचनामा िाधारण ििा िवोच्च िंरचना िो। त्यिअन्िििि कायिितमति, कायिकारी तनदेशक, 

कायििम व्यवस्थापन, र्वि, प्रशािन, मानव 

िंिाधन, अनिुमन/मूल्याङ्कन िथा तिकाइ, 

क्तजल्ला कायििम िंयोजन, दस्िावेजीकरण, 

िामाक्तजक पररचालन, मनोिामाक्तजक परामशि र 

स्वयंिेवक िंरचना रिेका छन।् यि िंरचनाले 

नीति र कायािन्वयन, प्रशाितनक उिरदार्यत्व, 

कायििम िणुस्िर, मानव िंिाधन र िमदुाय 

िम्पकि लाई स्पि क्तजम्मेवारीमा जोड्ने आधार 

ददन्छ। 

 

क्तचत्र ४: मकु्ति नेपालको िंििनात्मक िंरचना 

 
मकु्ति नेपाल कमिचारी िथा कायिितमति िदस्यिरु 
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२.१ कायिितमति र्ववरण (कायिकाल २०८०-२०८३) 
ि िं नाम पद िमदुाय 

१ देव कुमारी मिरा अध्यक्ष दतलि 

२ ररिा कुमारी मििो उपाध्यक्ष मधेशी 
३ मतनषा कुशवािा िक्तचव मधेशी 
४  अनपुम झा िि–िक्तचव िराई ब्राह्मण 

५ बतबिा तमश्र कोषाध्यक्ष िराई ब्राह्मण 

६  िंिीिा क्तघतिङ िदस्य जनजाति 

७  क्तजबछी  यादव िदस्य मधेशी 
८  शशी  कुमारी यादव िदस्य मधेशी 
९  एकलाश िाि िदस्य मधेशी 

 

२.२ कमिचारी  िथा  स्वयंिेवक 

ि.ि. नाम पद कायिक्षते्र 
१ 

श्याम कुमारी िाि कायिकारी तनदेशक 
केन्रीय कायािलय, कायििम िंचालन 
रिेका प्रत्येक स्थानीय िि 

२ र्वशेश्वर दाि क्तजल्ला िंयोजक तिरिा क्तजल्ला 
३ तधरेन्र कुमार िाि क्तजल्ला कायििम िंयोजक िोलबजार न.पा., तिरिा 
४  आशा मििो वररष्ठ प्रशािन/र्वि अतधकृि केन्रीय कायािलय 
५ िरेुश कुमार तिंि कायििम र्वि ििायक केन्रीय कायािलय 
६  तत्रवेणी कुमार यादव पररयोजना अतधकृि िोलबजार न.पा., तिरिा 
७  िरुज कुमार िाि क्तजल्ला अतियान अतधकृि तिरिा र िप्तरी क्तजल्ला 
८  र्वनोद कुमार रर्वदाि क्तजल्ला अतियान अतधकृि धनषुा र मिोिरी क्तजल्ला 
९  ददवानी  क्तघतमरे क्तजल्ला अतियान अतधकृि िलाििी र रौिि  क्तजल्ला 
१०  लक्ष्मी  िरेल क्तजल्ला अतियान अतधकृि बारा र पिाि क्तजल्ला 
११  िंिा अतधकारी मनोपरामशिदािा तिरिा क्तजल्ला 
१२  

अञ्जली पािवान 
कायििम िथा अतिलेि 

व्यवस्थापन अतधकृि 

केन्रीय कायािलय 

१३  तिम्रन शास्त्री शाक्तन्ि दूि िोलबजार न.पा., तिरिा 
१४  तनरुिा तिंि िामाक्तजक पररचालक िोलबजार न.पा., तिरिा 
१५  उषा कुमारी िाि िामाक्तजक पररचालक िोलबजार न.पा., तिरिा 
१६  शाक्तन्ि पािवान मर्िला िरुक्षा आवाि परामशिदािा तिरिा क्तजल्ला 
१७  चन्रकला मिरा शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
१८  मतनषा कुमारी तिंि शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
१९  िंिा र्व.क. शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२०  नैन कुमारी राम शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
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ि.ि. नाम पद कायिक्षते्र 
२१  पषु्पा तमझार शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२२  िजृना कुमारी यादव शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२३  र्प्रयंका मण्िल शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२४  क्तशल्पा कणि शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२५  मतनषा तिंि शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२६  पूजा मििो  शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२७  चक्तन्रका मिरा शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२८  आरिी कुमारी मोची शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
२९  िकु्तस्मिा कुमारी मििो शाक्तन्ि स्वयंिेवक िोलबजार न.पा., तिरिा 
३०  तबना बढुाथोकी कायािलय ििायक केन्रीय कायािलय 

 

२.३ बोिि िथा कमिचारी बैिक  

यि वषि मकु्ति नेपालको िंस्थािि िशुािन, 

प्रिावकारी व्यवस्थापन िथा तनयतमि कायि 
िञ्चालनलाई व्यवक्तस्थि बनाउन कायिितमति र 
कमिचारी ििमा तनयतमि बैिकिरू िञ्चालन िररएको 
तथयो। िंस्थाको कायािलय प्रशािन, मानव िंिाधन 
व्यवस्थापन, कायििम िथा पररयोजनाको प्रिति, 

आतथिक िथा प्रशाितनक अवस्था, कमिचारी 
व्यवस्थापन, नीति िथा कायिर्वतधको कायािन्वयन, 

िंस्थािि चनुौिी िथा िधुारका र्वषयमा आवश्यक 
छलफल र तनणिय िनि वषििररमा ९ प क 
कायिितमतिको बैिक िम्पन्न िररएको तथयो। यी 
बैिकिरूमा िंस्थाको िमग्र कायििम्पादनको िमीक्षा िदै आवश्यक नीतििि िथा प्रशाितनक तनणिय तलनकुा िाथै 
कायििमिरूको प्रिावकारी कायािन्वयन, स्रोििाधनको उक्तचि पररचालन, कमिचारीको क्तजम्मेवारी िथा िंस्थािि 
िमन्वयलाई थप व्यवक्तस्थि बनाउने र्वषयमा छलफल िररएको तथयो। त्यिैिरी, िंस्थामा कायिरि कमिचारीिरूको 
क्षमिा र्वकाि, आपिी िमन्वय, कायििम्पादन िमीक्षा िथा आिामी कायियोजना तनमािणलाई प्रिावकारी बनाउन 
कायािलयमा १२ प क मातिक कमिचारी बैिक िञ्चालन िररएको तथयो। मातिक बैिकिरूमा अक्तघल्लो मर्िनामा िम्पन्न 
ितिर्वतध िथा उपलक्तधधको िमीक्षा, देक्तिएका िमस्या िथा चनुौिीको पर्िचान, िमाधानका उपायबारे छलफल, आिामी 
मर्िनाको कायियोजना िथा क्तजम्मेवारी बाँिफाँि, प्रतिवेदन िथा अतिलेिीकरणको अवस्था, कायििमको िणुस्िर िधुार 
र कमिचारीिरूबीच िूचना आदानप्रदानका र्वषयमा तनयतमि छलफल िररएको तथयो। यि प्रकारका तनयतमि बैिकिरूले 
िंस्थातित्र पारदक्तशििा, जवाफदेर्ििा,  ोलीिि िमन्वय, तनणिय प्रर्ियामा िििातििा िथा कमिचारीको कायिक्षमिा अतिवरृ्द्ध 
िदै िंस्थाको कायििम िथा प्रशाितनक व्यवस्थापनलाई थप प्रिावकारी र पररणाममिुी बनाउन मित्वपूणि योिदान 
परु् याएको छ। 

 

बोिि िथा कमिचारी बैिक 
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३. कायिक्षते्र, लक्तक्षि विि र िमदुाय िंरचना 
मकु्ति नेपालको मखु्य िंस्थािि आधार तिरिा र िोलबजार निरपातलका िए पतन वषििररका ितिर्वतधले स्थानीयदेक्ति 

प्रदेशस्िरिम्म र्वतिन्न िि छोएका छन।् बालर्ववाि, र्कशोरी िशिीकरण, शाक्तन्ि, िंरक्षण र मर्िला िरुक्षा आवाििम्बन्धी 
काम तिरिामा िर्िरो रूपमा िञ्चालन ियो। अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीको अतधकार र िमावेशी लैर्ङ्गक र्िंिा 
प्रतिकायििम्बन्धी कायि तिरिा, िप्तरी, धनषुा, मिोिरी, िलाििी, रौिि , बारा र पिािका स्थानीय िििम्म र्वस्िार िएको छ । 

३.१ िंचालन िइरिेका पररयोजना कायििमिरु  

ि.िं. पररयोजना/कायििमको नाम दाि ृिथा िाझेदार तनकाय कायिक्षेत्र 

१ बालर्ववाि िथा कम उमेरको र्ववाि 
रोकथाम िथा प्रतिकार पररयोजना (PRCM) 

िल्िि फस् ि फन्ि / क्यार्प ल फर 
ििु 

िोलबजार निरपातलका, विा 
नं. १-१३, तिरिा 

२ शाक्तन्िका लाति स्थानीय क्षमिा कायििम 
(LCP) 

तमजेररयर जमिनी, िोलबजार 
निरपातलका िथा नािररक आवाज, 

लतलिपरु 

िोलबजार निरपातलका, विा 
नं. १-१३, तिरिा 

३ “बन्धन िोड्दै: राम्रो िर्वष्यका लाति 
बालर्ववाि अन्त्य” पररयोजना (GOA) 

िल्िि अपच ुितन ी अलायन्ि / बराक 
ओबामा फाउन्िेिन 

िोलबजार निरपातलका विा 
नं. ३, ४, १० र १३ 

४ िमावेशी शािन, आत्मतनििरिा प्रवद्धिन िथा 
अपाङ्गिा िएका मर्िला र र्कशोरीका लाति 
रूपान्िरणकारी वािावरण तनमािण पररयोजना 
(IGNITE) 

मर्िला र्िंिा अन्त्यका लाति िंयिु 
राििंघीय कोष िथा िाझेदार िंस्थािरू 
NDWA ,CBM Global   

मधेश प्रदेशका तिरिा, िप्तरी, 
धनषुा, मिोिरी, िलाििी, 
रौिि , बारा र पिािका ३२ 
स्थानीय िि 

५ िशि न्याय पररयोजना अपाङ्गिा अतधकार कोष (Disability 

Right Fund)  
२ स्थानीय िि कजिन्िा 
निरपातलका ,जनकनन्दनी न 
पा  

६ मर्िला िरुक्षा आवाि िथा िंरक्षण िेवा आशमन नेपाल ,िोलबजार 
निरपातलका िथा अन्य स्थानीय िि, 

प्रिरी, स्वास््य िंस्था, न्यार्यक तनकाय, 

एकद्वार िंक  व्यवस्थापन केन्र, 

मर्िला मानव अतधकार रक्षक िथा 
रेफरल िाझेदार 

मखु्यिः तिरिा िथा 
आवश्यकिा अनिुार अन्य 
क्तजल्ला 

 

 

३.२ िमदुायमा िाम्रो िंरचना 
िमूि/िञ्जाल िंख्या मर्िला/बातलका परुुष/बालक कुल िदस्य 

बाल क्लब ११ १६८ १२२ २९० 

र्कशोरी िमूि १३ ४३४ ० ४३४ 

निरस्िरीय नवयवुा िञ्जाल १ १९ ८ २७ 

निरस्िरीय बाल क्लब िञ्जाल १ २१ ६ २७ 
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िमूि/िञ्जाल िंख्या मर्िला/बातलका परुुष/बालक कुल िदस्य 

मर्िला िमूि ३९ ६९५ ० ६९५ 

िामदुार्यक िियोि िमूि ८ २०० ० २०० 

यवुा क्लब २ १२ १० २२ 

जम्मा ७५ १,५४९ १४६ १,६९५ 

 

४. मकु्ति नेपालको एक वषि  
आतथिक वषि २०८२/८३ मा मकु्ति नेपालको कामलाई रोकथाम, िंरक्षण, नेितृ्व, िेवा पिुँच र स्थानीय उिरदार्यत्वका परस्पर 

जोतिएका आयाममा िेनि िर्कन्छ। वषििरर िएका ितिर्वतध र िेवाले मर्िला िथा र्कशोरीको अतधकारलाई केन्रमा राख्दै 

पररवार, र्वद्यालय, िमदुाय, िेवा प्रदायक र स्थानीय िरकारलाई क्तजम्मेवार बनाउने प्रयाि िरेको छ। 

 

मखु्य िूचक वार्षिक अवस्था अथि/व्याख्या 

कायििम/ितिर्वतध २५६ मर्िला, बालबातलका/र्कशोरी, िमदुाय, िरोकारवाला र िाविजतनक अतियान 

िििातििा  ७,९८६ 
मर्िला, बालबातलका/र्कशोरी, िमदुाय, िरोकारवाला र िाविजतनक 

अतियानमा िििािीिरू 

मर्िला/बातलका 
िििातििा 

६,१५९ कुल जना िििािीको कररब ७७.१ प्रतिशि 

परुुष/बालक 

िििातििा 
१,८२७ िमदुाय िंवाद, बाल क्लब र िामाक्तजक मान्यिा पररवििनमा मित्वपूणि 

िमूि/िञ्जाल ७५ स्थानीय स्वातमत्व र तनयतमि पररचालनका िंरचना 
िमूि िदस्य १,६९५ मर्िला/बातलका १,५४९ र परुुष/बालक १४६ 

मर्िला िरुक्षा 
आवाि िेवाग्रािी 

९९ ८४ नयाँ, ६ पनुः/दोिोरो िेवा र ९ आक्तश्रि बालबातलका 

WHRD \SWD ३०६ 
तिरिा क्तजल्लामा २०९ िदस्य र बार्क मधेश प्रदेशको ७ ओ ा क्तजल्लामा 
रिेको  

VRG  १९२ मधेश प्रदेशको ३२ व ा पातलका  
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चा ि १: ितिर्वतधको प्रकारअनिुार कायििम िंख्या 

 

 

 

चा ि २: िमूि िथा िञ्जालमा आबद्ध िदस्य िंख्या 

४.१ वषिका प्रमिु पररवििनिरु  

 मर्िला िरुक्षा आवािलाई केवल बिोबािको िाउँ निई िरुक्षा, मनोिामाक्तजक िियोि, स्वास््य, काननुी प्रर्िया, रेफरल 

र पनुस्थािपनािँि जोतिएको िेवा ८६ जनालाई िेवा ददई िञ्चालन िररयो। 

 िमदुायमा मर्िला िमूि, र्कशोरी िमूि, बाल क्लब, यवुा र िामदुार्यक िियोि िमूिले िमस्या पर्िचान, रेफरल, र्वद्यालय 

तनरन्िरिा, स्थानीय योजना र अतधकार दाबीमा िर्िय ितूमका रिेको। 
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 बालर्ववाि रोकथामलाई क्तशक्षा, यौन िथा प्रजनन स्वास््य अतधकार, अतििावक िंवाद, र्कशोरी नेितृ्व, तिक्तज ल िरुक्षा र 

जीवनोपयोिी िीपिँि जोतियो। 

 अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीका लाति ८ क्तजल्लाका ३४  स्थानीय ििमा लैर्ङ्गक र्िंिा प्रतिकायि, स्थानीय प्रतिर्िया 
िमूि, क्तजल्ला िञ्जाल र िेवा पिुँचिम्बन्धी िमन्वय र्वस्िार ियो। 

 यवुा शाक्तन्ि स्वयंिेवक र शाक्तन्ि दूिलाई मनोिामाक्तजक, िामाक्तजक िद्भाव, िशुािन र स्थानीय िवालमा िमदुाय पररचालन 

िररयो। 

 ि्याङ्क िणुस्िर, िििातििा र अदद्विीय लािाक्तन्वि छुट्याउने अभ्याि, तनयतमि िमीक्षा र पररणाममूलक 

दस्िावेजीकरणलाई िंस्थािि तिकाइका रूपमा स्पि िररयो। 

 

५. मर्िला िरुक्षा आवाि र लैर्ङ्गक र्िंिा प्रतिकायिमा िामी  
मर्िला िरुक्षा आवाि मकु्ति नेपालको िबैिन्दा र्वक्तशि र िंवेदनशील कायिक्षेत्रमध्ये एक िो। र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा आक्तश्रि 

बालबातलकाका लाति िरुक्तक्षि बाि मात्र उपलधध िराउन ुयिको उद्देश्य िोइन; ित्काल िरुक्षा, िोपनीयिा, मनोिामाक्तजक 

क्तस्थरिा, स्वास््य उपचार, काननुी प्रर्िया, पररवार/िमदुायिँि िरुक्तक्षि पनुस्थािपना र आवश्यक िामाक्तजक/आतथिक िियोिलाई 

जोड्न ुयिको मूल दृर्िकोण िो। 

आतथिक वषि २०८२/८३ को मर्िला िरुक्षा आवाि प्रिति प्रतिवेदनले कुल ९६ जना िेवा उपयोिकिािले िेवा तलएको उल्लेि 

िदिछ। प्रतिवेदनको र्वस्ििृ र्ववरणमा ७४ नयाँ िेवाग्रािी, १० जना पनुः/दोिोररएका िेवाग्रािी र १२ जना आक्तश्रि 

बालबातलका िरी ९६ जना पिुेको देिाइएको छ। र्िंिाको प्रकृतिअनिुार ८४ विीकृि केिमध्ये ४७ घरेल ुर्िंिा, १४ यौन 

र्िंिा र २३ अन्य िंरक्षणिम्बन्धी केि रिेका छन।् घरेल ुर्िंिातित्र कु र्प , िालीिलौज, मानतिक िनाव, स्रोि–िाधनबा  

वक्तञ्चिीकरण, बिरु्ववाि, बालर्ववाि र लैर्ङ्गक र्िंिाका उपप्रकार िमेर् एका छन।् यौन र्िंिामा जबजिस्िी करणी, िामूर्िक 

जबजिस्िी करणी, यौन दवु्यिविार, यौन शोषण र मानव बेचतबिन/शरीर बेचतबिनिम्बन्धी केि िमेर् एका छन।् अन्य िंरक्षण 

केिमा प्रलोिन, आत्मित्याको प्रयाि, बालप्रमे र्ववाि, अन्िरजािीय प्रमे र्ववाि र अलपत्र अवस्थाका केि िमावेश छन।् 

 

पाईचा ि १: मर्िला िरुक्षा आवािमा अतिलेक्तिि र्िंिाका प्रकार 

 

 

४७ जना ५६%

१४ जना १७%

२३ जना २७%

मर्िला िरुक्षा आवाि: र्िंिाका प्रकार (८४ विीकृि केि)

घरेल ुर्िंिा यौन र्िंिा अन्य िंरक्षण केि
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५.१ िेवाग्रािीको उमेरिि अवस्था 
उमेरिि र्ववरणले मर्िला िरुक्षा आवािमा आउने िेवाग्रािी र्कशोरावस्थादेक्ति प्रौढ उमेरिम्म फैतलएको देिाउँछ। 

िेवाग्रािीिरू ०–१० वषिका ४ जना, ११–१५ वषिका १६ जना, १६–२० वषिका १९ जना, २१–३० वषिका २३ जना, ३१–

४० वषिका १० जना, ४१–५० वषिका ५ जना, ५१–६० वषिका ५ जना र ६१ वषिमातथका १ जना रिेका छन।् यिरी २१–

३० वषि िमूि िबैिन्दा िूलो छ िने १६–२० वषि िमूि पतन उल्लेिनीय छ। यी दईु उमेर िमूिको उच्च उपक्तस्थतिले र्कशोरी 
िथा यवुा मर्िलामा बाल/प्रमे र्ववाि, यौन र्िंिा, दाम्पत्य र्िंिा, आतथिक तनििरिा र पाररवाररक दबाबजस्िा जोक्तिमको िम्िीरिा 
िंकेि िछि।  

 

५.२ शैक्तक्षक अवस्था र िंरक्षणको िम्बन्ध 

शैक्तक्षक अवस्थाको र्ववरणले िेवा तलन आएका मर्िलामध्ये ३१ जना तनरक्षर, ४ जना िामान्य लेिपढ िनि िक्ने, १२ जना 
कक्षा १–५ िम्म, २९ जना कक्षा ६–१० िम्म, २ जना एि.एल.िी. स्िर, ३ जना कक्षा १२/प्लि  ु, २ जना स्नािक र १ 

जना प्रार्वतधक क्तशक्षा पषृ्ठितूमका रिेको देिाउँछ। कक्षा ६–१० िम्म अध्ययन िरेका िेवाग्रािीको िंख्या धेरै िनु ुर तनरक्षर 
मर्िलाको िंख्या पतन उच्च रिनलेु क्तशक्षा, आतथिक स्वावलम्बन, र्ववािको उमेर, काननुी जानकारी र िेवामा पिुँचबीच िर्िरो 
िम्बन्ध रिेको िंकेि िछि। त्यिैले िरुक्षा आवािको िियोिलाई केवल िंक  व्यवस्थापनमा िीतमि निरी क्तशक्षा पनुःजोि, 

काननुी िाक्षरिा, जीवनोपयोिी िीप र आयआजिनिँि जोड्न ुआवश्यक छ। 
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५.३ िौिोतलक पिुँच 

मर्िला िरुक्षा आवािले िोलबजार निरपातलकातित्रका मात्र िोइन, तिरिा क्तजल्लाका र्वतिन्न निरपातलका िथा िाउँपातलका, 
अन्य क्तजल्ला र िारिबा  आएका िेवाग्रािीलाई िमेि िेवा ददएको छ। स्रोि प्रतिवेदनमा िोलबजारबा  २२ जना, तिरिा 
निरपातलकाबा  ७ जना, धनिढीमाईबा  ५ जना, तमचैयाबा  ४ जना, अनािमाबा  ४ जना, लिान, ििुीपरु, कल्याणपरु र 
कजिन्िाबा  ३–३ जना िथा अन्य स्थानीय ििबा  पतन िेवाग्रािी आएको उल्लेि छ। त्यस्िै िप्तरी, धनषुा, तिन्धलुी, 
नेपालिञ्ज, िनुिरी, झापा, मोरङ र िोलिुमु्बकुा िेवाग्रािी िथा िारिबा  ३ जना आएका तथए।  

 

५.४ िरुक्षा आवािमा बिाइ अवतध 

विीकृि ८४ केिको बिाइ अवतधअनिुार ७० जनाले १ देक्ति १५ ददनिम्म, ११ जनाले १६ देक्ति ३० ददनिम्म र ३ जनाले 

१ देक्ति ३ मर्िनािम्म िरुक्षा आवाि िेवा तलएका छन;् ३ मर्िनािन्दा बढी बिेको केि छैन। अतधकांश िेवाग्रािी छो ो 
अवतधमा बस्नकुो अथि िेवा िरल वा िमस्या िामान्य तथयो िन्न े िोइन। धेरै केिमा छो ो िमयमा जोक्तिम मूल्याङ्कन, 

मनोिामाक्तजक परामशि, प्रिरी वा अदालििँि िमन्वय, स्वास््य उपचार, काननुी परामशि, पररवार/िमदुायिँि िंवाद र िरुक्तक्षि 

पनुस्थािपना वा अको िंस्थामा प्रषेणजस्िा काम िनुिपरेको छ। 

 

५.५ रेफरल स्रोि र िेवामा प्रवेश 

िेवाग्रािी िरुक्षा आवािमा प्रिरी, पररवार, आफैं  वा अन्य िंस्थामाफि ि आएका छन।् र्वस्ििृ विीकरणमा प्रिरीमाफि ि ३८ 

जना, पररवारमाफि ि १३ जना, आफैं  िम्पकि  िरी २८ जना र िंस्थामाफि ि ५ जना आएका छन।् यि विीकरणले मखु्यिया 

70

11
3 0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

१–१५ ददन १६–३० ददन १–३ मर्िना ३ मर्िनािन्दा मातथ

मर्िला िरुक्षा आवाि: बिाइ अवतध (८४ विीकृि केि)
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के बझुाउछ िने: पर्िलो, प्रिरी मर्िला िरुक्षा आवािको प्रमिु औपचाररक रेफरल िाझेदार िो; दोस्रो, २८ जना िेवाग्रािी 
आफैं  िेवा िोज्दै आउन ुिंस्थाप्रतिको िमदुाय र्वश्वाि र मर्िला स्वयंले िियोि िोज्ने प्रवकृ्तिको मित्वपूणि िंकेि िो। 

 

५.६ काननुी, स्वास््य, मनोिामाक्तजक र आधारििू िियोि 

िरुक्षा आवािले प्रदान िरेको िेवा बिआुयातमक रिेको छ। कुल केि मध्ये ८ जना केि प्रिरी प्रर्ियामा, ५ जना अदालि 

प्रर्ियामा पिुेका छन ्र ६५ जनाले काननुी परामशि पाएका छन।् आधारििू िथा अन्य िियोिमा ९३ जनालाई िाना, ८५ 

जनालाई लिाकपिा, २८ जनालाई स्वास््य उपचार िियोि, ७८ जनालाई यािायाि िचि, ४ जनालाई बीउपूजँी/आयआजिन 

िियोि र ७९ जनालाई मनोर्वमशि िेवा उपलधध िराइएको उल्लेि छ। यि ि्यले िरुक्षा आवािलाई केवल बाि ददने 
िंरचना निई न्याय, स्वास््य, मनोिामाक्तजक पनुस्थािपना र दैतनक जीवनका आधारििू आवश्यकिाको एकीकृि िेवा केन्रका 
रूपमा देिाउँछ। 
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५.७ मनोर्वमशि िेवा र तनरन्िर फलोअप 

मनोर्वमशि िरुक्षा आवाि िेवाको केन्रीय 

पक्ष िो। िरुक्षा आवािमा रिेका ७९ 

जनाले कम्िीमा पर्िलो मनोर्वमशि ित्र 

प्राप्त िरेका छन;् ४७ जनाले दोस्रो, १९ 

जनाले िेस्रो, १३ जनाले चौथो र ३ जनाले 

पाँचौँ ित्रिम्म िेवा तलएका छन।् 

कायािलय वा कायािलयबार्िर िेवा तलएका 
५४ जनामध्ये १७ जनाले दोस्रो ित्रिमेि 

प्राप्त िरेको छ। बििुत्रीय मनोर्वमशिले 

र्िंिाबा  उत्पन्न िर, आत्मदोष, तनराशा, 
तनणिय िनि निक्न ेअवस्था र िर्वष्यप्रतिको 
अतनक्तिििालाई िमशः िम्बोधन िनि मद्दि िछि। यिले प्रिार्वि मर्िलाको आवाज िनु्न,े उनीकै इच्छा र र्वकल्पलाई िम्मान 

िने िथा िरुक्तक्षि तनणियका लाति आत्मबल बढाउन ेप्रिार्वि–केक्तन्रि अभ्यािलाई िंस्थािि िरेको छ। 

५.८ पनुस्थािपना, क्तजम्मा िस्िान्िरण र दीघिकालीन प्रषेण 

विीकृि केिको फलोअपमा ६५ जनालाई पररवारिँि पनुस्थािपना िररएको, १४ जनालाई प्रिरीको क्तजम्मा बझुाइएको र ५ 

जनालाई अको िंस्थामा प्रषेण िररएको र्ववरण छ। दीघिकालीन आवश्यकिा िएका केिमा कािमािौँक्तस्थि अपेरो िंस्थामा १ 

जनालाई क्षमिा अतिवरृ्द्ध िथा िीपका लाति, अन्िदृिर्ि नेपालमा १ जनालाई पिनपािन र िीपका लाति, इ िरीक्तस्थि मायाघर 
नेपालमा २ जनालाई दीघिकालीन िरुक्तक्षि आवाि िथा मानतिक स्वास््य जाँचका लाति, र अक्तग्निैर कृष्णिवरणक्तस्थि मर्िला 
िरुक्षा आवािमा १ जनालाई न्याय िथा िरुक्तक्षि आवाि िियोिका लाति प्रषेण िररएको तथयो। यिबा  पनुस्थािपना “घर 
फकािउने” प्रर्ियामात्र निई प्रिार्वि व्यक्तिको िरुक्षा, क्तशक्षा, मानतिक स्वास््य, िीप र िर्वष्यको र्वकल्पका आधारमा तनणिय 

िररन ेप्रर्िया िएको स्पि िनु्छ। 

५.९ घ ना अध्ययन: “रीिा”को न्याय िोज्न ेिंघषि  

(िोपनीयिाका लाति नाम पररवििन िररएको छ।) 

“रीिा”को जीवन बार्िरबा  िेदाि िामान्य पररवारकी एक र्ववार्िि मर्िलाको जस्िै तथयो। िर घरतित्र उनले लामो 
िमयिम्म िालीिलौज, कु र्प , मानतिक यािना, दाइजो नल्याएको आरोप र चररत्रमातथको लाञ्छना ििनपुर् यो। छोरी 
जन्माएकी उनलाई दोस्रो िििमा छोरा नै जन्माउनपुने दबाब ददइयो। पररवारबा  बारम्बार अपमान र र्िंिा ििँदै 
जाँदा एक ददन उनले त्यो घर छोड्ने तनणिय िररन।् आफ्नो र छोरीको जीवन चलाउन उनले िानो च प े पिल 
िरुु िररन।् िर घरबा   ाढा बिेपतछ पतन उनको पीिा िमाप्त िएन। श्रीमानले उनीमातथ पैिा तलएर अरू परुुषिँि 
िािेको आरोप लिाए र ज्यान माने धम्कीिमेि ददए। 

िर र अिरुक्षाका बीच रीिा मकु्ति नेपालको मर्िला िरुक्षा आवािमा आइन।् िरुक्तक्षि स्थान, मनोर्वमशि र परामशि 
पाएपतछ उनी तबस्िारै आफ्नो कुरा स्पि रूपमा राख्न िक्ने िइन।् उनले आफू अिरुक्तक्षि रिेको र श्रीमानिँि बस्न 
नचािेको कुरा बिाइन।् िर न्याय िोज्ने िममा उनले अको कदिन अनिुव िामना िनुिपर् यो। औपचाररक छलफलमा 
उनको इच्छा िनु्नुिन्दा श्रीमानिँि “तमलेर बस्न” दबाब ददइयो। िम्पक्ति र्फिाि िनि ितनयो, उनको तनणियमातथ प्रश्न 
उिाइयो र उनलाई नै दोषी जस्िो व्यविार िररयो। न्याय िोज्न पिुेकी मर्िला फेरर दबाब र अपमानको तिकार 
बतनन।् उनी २४ घण् ािम्म थनुामा िमेि बस्नपुयो ।  

 

िमदुायका मर्िलािरुको लाति मनोिामाक्तजक परामशि ित्र िंचालन िदै िरेको 
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रीिाको कथा एउ ा िम्िीर प्रश्न उिाउँछ —र्िंिाबा  जोतिएर न्याय िोज्न पिुेकी मर्िलाले न्यायको ढोकामै फेरर पीिा 
र्कन िोग्नपुछि? उनको अनिुवले न्यार्यक िथा िरुक्षा तनकायमा प्रिार्वि–केक्तन्रि िोच, मर्िलाको स्विन्त्र तनणिय, 

िूक्तचि ििमति, िररमा र िोपनीयिाको िम्मान अत्यन्ि आवश्यक रिेको देिाउँछ। मकु्ति नपेालका लाति यो घ ना 
केवल एउ ा केि िोइन; न्याय प्रणालीतित्र िमेि दद्विीयक पीिन रोक्न तनरन्िर पैरवी िनुिपने मित्वपूणि तिकाइ िो। 

 ५.१० िफलिाको कथा: “ितुमना”को अधँ्यारोबा  नया ँिर्वष्यिफि को यात्रा  

(िोपनीयिाका लाति नाम पररवििन िररएको छ।) 

“ितुमना” िानैदेक्ति कदिनाइबीच िरु्कि एकी र्कशोरी िनु।् पररवारको कमजोर आतथिक अवस्थाका कारण उनको पढाइ 
तनयतमि िनु िकेको तथएन। जीवन िामान्य रूपमा अक्तघ बर्ढरिेको बेला तछमेकका एक परुुषबा  उनी यौन र्िंिाको 
तिकार िइन।् त्यि घ नाले उनको बाल्यकाल, आत्मर्वश्वाि र िर्वष्यप्रतिको िरोिा एकैचोर्  ित्काइददयो। न्याय 
िोज्न पररवारिँि प्रिरी कायािलय पिुे पतन िरुुवािी िमयमा उनको आवाजले अपेक्तक्षि िनुवुाइ पाएन। यिी कदिन 
िमयमा उनको िे  मकु्ति नेपालको मर्िला िरुक्षा आवािका कमिचारीिँि ियो। 

उनको पीिा िनुेपतछ मकु्ति नेपालले मदु्दा दिािमा ििजीकरण िर् यो र उनलाई िरुक्तक्षि आवािमा राक्तियो। 
मनोर्वमशिमाफि ि उनको िर, िनाव र अिरुक्षालाई िमशः कम िने प्रयाि िररयो। िर जीवनले फेरर अको परीक्षा 
तलयो। केिी िमयमै उनकी बर्िनी र आमाको मतृ्य ुियो। बबुा र िानो िाइ िारििफि  बस्न थाले। पररवारको 
ििारा कमजोर िएपतछ उनको िरुक्षा र िर्वष्यको प्रश्न अझ िम्िीर बन्यो। 

मकु्ति नेपालले उनलाई दीघिकालीन िंरक्षण, पढाइ र िीपका लाति कािमािौंक्तस्थि िाझेदार िंस्थामा प्रषेण िर् यो। 
लामो िमयपतछ उनी पनुः र्वद्यालयमा िनाि िइन।् उनले कक्षा ३ बा  पढाइ िरुु िररन ्र अर्िले कक्षा ४ मा 
अध्ययन िदै िामेन् िम्बन्धी िीप पतन तिर्करिेकी छन।् 

पतछ नािररकिा निुँदा पढाइ र िीप तिकाइमा अको अवरोध आयो। आवश्यक कािजाििमेि निएकाले प्रर्िया 
िक्तजलो तथएन। ितुमना फेरर मकु्ति नेपालको ढोका ढकढक्याउन आइन।् क्तजल्ला प्रशािन कायािलयिँि तनरन्िर 
िमन्वय र पिलपतछ उनको नािररकिा बन्यो। नािररकिा िािमा तलएको त्यो क्षण उनका लाति केवल एउ ा कािज 
प्राप्त िनुि तथएन—त्यो क्तशक्षा, िीप, पर्िचान र िर्वष्यको ढोका िलेुको क्षण तथयो।  

आज ितुमना िरुक्तक्षि वािावरणमा पर्ढरिेकी छन,् िीप तिर्करिेकी छन ्र आफ्नो जीवन फेरर तनमािण िदैतछन।् एक 
िमय र्िंिा, िर र अतनक्तिििाले घेररएकी उनी अर्िले आशा, क्तशक्षा र आत्मतनििरिाको बा ोमा अक्तघ बर्ढरिेकी छन।् 
उनको यात्राले देिाउँछ—िरुक्तक्षि आवािले केवल ज्यान जोिाउँदैन; ििी िाथ पाए जीवनको ददशा नै बदतलन िक्छ। 

५.११ िेवा प्रर्िया र िियोिको शङृ्खला 
1. जोक्तिम वा र्िंिाको प्रारक्तम्िक जानकारी, िरुक्षा मूल्याङ्कन र िोपनीय केि दिाि। 

2. आवश्यकिाअनिुार मर्िला िरुक्षा आवािमा ित्काल िरुक्तक्षि बिोबाि र आधारििू िामग्री। 

3. मनोिामाक्तजक परामशि, िावनात्मक प्राथतमक ििायिा र तनयतमि केि फलोअप। 

4. स्वास््य परीक्षण वा उपचारका लाति िम्बक्तन्धि स्वास््य िंस्था वा एकद्वार िंक  व्यवस्थापन केन्रिँि िमन्वय। 

5. प्रिरी, काननुी िेवा, न्यार्यक िंरचना वा मर्िला मानव अतधकार रक्षकमाफि ि काननुी िथा न्यार्यक िियोि। 

6. पररवार वा िमदुायमा िरुक्तक्षि पनुस्थािपना िम्िव िए जोक्तिम र्वश्लषेणपतछ पररवारिँि िंवाद र पनुस्थािपना। 

7. आतथिक तनििरिा वा जीर्वकोपाजिन आवश्यकिा िएका केिमा उपलधध स्रोिअनिुार िीप, िामग्री, िामाक्तजक िरुक्षा वा 
िेवािँि जोड्ने। 
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५.१२ मखु्य उपलक्तधध 

 र्िंिा प्रिार्वि मर्िला र आक्तश्रि बालबातलकालाई िंक को िमयमा िरुक्तक्षि स्थान र बिकु्षेत्रीय िियोि उपलधध ियो। 

 प्रिरी, स्वास््य, काननुी िथा िमदुाय िंरचनाबीच रेफरल िम्बन्ध कायम रह्यो। 

 मनोिामाक्तजक परामशि र केि फलोअपले केवल घ ना िमाधान िोइन, िावनात्मक पनुस्थािपनालाई पतन केन्रमा ल्यायो। 

 घरेल ुर्िंिा, यौन र्िंिा र िामाक्तजक बर्िष्करणका केिको विीकरणले आिामी रोकथाम कायििमका लाति प्रमाण उपलधध 

िरायो। 

 मर्िला िरुक्षा आवािलाई मकु्ति नेपालको मर्िला र्िंिा उन्मूलन अतियानको व्यविाररक िंरक्षण आधारका रूपमा बतलयो 
बनाइयो। 

 

६. मर्िला लक्तक्षि कायििमिरू 

मर्िला लक्तक्षि ९० ितिर्वतधमा २,४९४ जना िििािी िएका छन।् मखु्य र्वषय मर्िला अतधकार, घरेल ुिथा लैर्ङ्गक र्िंिा 
रोकथाम, िशुािन, मनोिामाक्तजक स्वास््य, िमूि पररचालन, नेितृ्व, आतथिक क्षमिा, काननुी िचेिना र िेवामा पिुँच तथए। 

तनयतमि मर्िला िमूि बैिकले मर्िलालाई आफ्ना अनिुव र िमस्या िरुक्तक्षि रूपमा व्यि िने स्थानीय स्थान उपलधध िरायो। 

६.१ मर्िलािरूका लाति िशुािनिम्बन्धी अतिमिुीकरण शृ्रङ्खला 
िोलबजार निरपातलका विा नं. १ अन्िििि बैररबन, ििुी धमिशाला, स्वास््य चौकी क्षेत्र, िकुरी  ोल लिायिका िमदुाय िथा 
विा नं. ५ को दनवुारी  ोलमा आयोजना िररएको कायििममा मखु्यिः िमदुायका मर्िला, र्कशोरी, केिी परुुष िदस्य, 

स्थानीय जनप्रतितनतध िथा स्थानीय िेवा प्रयोिकिािलाई िििािी िराइएको तथयो।। मखु्य प्राथतमकिा तनणिय प्रर्ियामा कम 

पिुँच िएका मर्िला िथा िमदुायस्िरमा अतधकार र िेवा िम्बन्धी जानकारी आवश्यक िएका िमूिलाई ददइएको तथयो। 

मर्िलामा िशुािनका आधारििू तिद्धान्ि, 

नािररक अतधकार िथा कििव्य, पारदक्तशििा, 
जवाफदेर्ििा, िाविजतनक िेवा, स्थानीय 

ििको ितूमका र स्थानीय योजना/तनणिय 

प्रर्ियामा िििातििाबारे व्यविाररक ज्ञान 

बढाउन ुयिको मखु्य उद्देश्य रिेको तथयो। 

मर्िलाले िेवा तलन, प्रश्न िनि, िनुािो राख्न, 

योजना माि िनि र िाविजतनक तनकायलाई 

उिरदायी बनाउन िक्ने नािररक 

अतधकारबारे स्पििा र्वकाि िनुि पतन कायििमको मित्वपूणि पक्ष तथयो। यि उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, 

िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउन ेप्रयाि िररएको तथयो। 

 कायििम िििािीमूलक ढंिले िञ्चालन िररयो। ििजीकरणमा स्थानीय उदािरण प्रयोि िरी “िशुािन िनेको के िो?”, 

“विाबा  कुन–कुन िेवा पाइन्छ?”, “िेवा नपाए किरी प्रश्न िने?”, “पारदक्तशििा र जवाफदेर्ििा र्कन आवश्यक छ?” जस्िा 
प्रश्नबा  छलफल िरुु िररएको तथयो। िििािी मर्िलाले आफ्नै अनिुव (िामाक्तजक िरुक्षा, स्वास््य, क्तशक्षा, र्िंिा, िेवा 
र्ढलाइ, िूचना अिाव, स्थानीय योजना) िाझा िरे। त्यिपतछ िेवा िोज्ने प्रर्िया, नािररकको ितूमका, स्थानीय तनकायिँि 

िंवाद िने िररका र िामूर्िक रूपमा प्राथतमकिा उिाउन ेअभ्यािबारे प्रश्नोिर िररएको तथयो। 

िििािी मर्िलाले आफ्नो िमदुायमा देक्तिएका िमस्या, िेवा पिुँच, िामाक्तजक िरुक्षा, र्िंिा, र्वद्यालय, स्वास््य वा पूवािधारलाई 

केवल व्यक्तििि िमस्या िनेर निेरी स्थानीय शािनिँि िम्बक्तन्धि िाविजतनक िवालका रूपमा बझु्न थाले। कायििमको 

 

िशुािन िम्बन्धी अतिमिुीकरण कायििमका िििािीिरू 
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उपलक्तधध ज्ञान वरृ्द्धमा मात्र निई मर्िलाले विा र निरपातलका ििमा प्रश्न राख्न,े िेवा िोज्ने र िामूर्िक रूपमा माि उिाउने 
आत्मर्वश्वाि बढ्नमुा देक्तियो । 

६.२ मनोिामाक्तजक र्वषयमा अतिमिुीकरण 

मनोिामाक्तजक िमस्या के िो, िनावका कारण र लक्षण 

किरी क्तचन्ने, मानतिक स्वास््यिम्बन्धी िलि धारणा 
किरी कम िने, िमयमै िियोि िोज्न ुर्कन आवश्यक छ 

र पररवार/िमदुायले प्रिार्वि व्यक्तिलाई किरी िियोि 

िनि िक्छ िन्ने बझुाइ र्वकाि िनि र र्िंिा वा बालर्ववाि 

जस्िा िामाक्तजक घ नाले शारीररक िरुक्षािँिै मन, िावना 
र िम्बन्धमा पाने प्रिाव बझुाउन ुयि कायििमको उद्देश्य 
रिेको तथयो। यि उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, 

अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर 
बझुाउन ेप्रयाि िररएको तथयो। 

 ििजीकरणमा स्थानीय र दैतनक जीवनका उदािरण 

प्रयोि िररयो। बालर्ववाि, दाइजो, धम्कीपूणि व्यविार, 

घरेल ुर्िंिा, िररबी, प्राकृतिक प्रकोप, आिलािी, बेरोजिारी वा पाररवाररक िनावले िोचाइ, िावना, शरीर, व्यविार र िम्बन्धमा 
पाने अिरबारे िरल िाषामा छलफल ियो। शरीर काँप्ने, म ुुको चाल बढ्ने, क्तचिक्तचिापन, रुन मन लाग्ने, एक्लै बस्न,े तनराश 

िनुे, िामाक्तजक िम्पकि  घ ाउन ेवा आत्मित्यािम्बन्धी िंकेि देक्तिन िक्ने र्वषयमा चेिना ददइयो। िििािीलाई अनिुव िाझा 
िनि, प्रश्न िोध्न र िोपनीयिािर्िि िियोि किाँबा  तलन िर्कन्छ िन्ने जानकारी ददन िििातििामूलक र्वतध अपनाइएको 
तथयो। 

६.३ मर्िला िमूिका तनयतमि बैिक 

मर्िलाले आफ्ना अनिुव, िमस्या र अतधकारका िवाल िरुक्तक्षि रूपमा राख्न िक्ने तनयतमि स्थान तनमािण िनुि, र्िंिा, दाइजो, 
आतथिक तनििरिा, िामाक्तजक िरुक्षा, स्वास््य, क्तशक्षा, स्थानीय योजना र िेवा पिुँचका िमस्या प्रारक्तम्िक चरणमै पर्िचान िनुि; 
आवश्यक केिलाई रेफरल िनुि; र मर्िला नेितृ्व िथा िामूर्िक आवाज बढाउन ुउद्देश्य यि कायििमको रिेको तथयो। यि 

उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउने प्रयाि िररएको तथयो। 

तनयतमििाका कारण मर्िला िमूि एकप कको िचेिना कायििममा िििािी िनुे िमूििन्दा अिाति बढेर स्थानीय िमस्या 
पर्िचान र िियोि िंरचनाका रूपमा िर्िय िनु थाले। मर्िलाले र्िंिाका िंकेि क्तचन्न, प्रिार्वि व्यक्तिलाई िरुक्तक्षि रूपमा 
िनु्न, आवश्यक परे प्रिरी, स्वास््य, काननुी, मनोिामाक्तजक वा मर्िला िरुक्षा आवाि िेवामा जोड्न िथा विा/निरपातलकािँि 

िामूर्िक माि उिाउन थाले। िाविजतनक रूपमा बोल्ने आत्मर्वश्वाि, स्थानीय िवालमा िििातििा र मर्िला नेितृ्वको दृश्यिा 
बढेको देक्तियो । 

मर्िला िमूिका तनयतमि बैिक मकु्ति नेपालको िमदुायस्िरीय कामको तनरन्िर आधार िनु।् यस्िा बैिकमा मर्िला िदस्यले 

घरपररवार, िमदुाय, िेवा पिुँच, र्िंिा, आतथिक िमस्या, बालर्ववाि, दाइजो, िामाक्तजक िरुक्षा र स्थानीय योजनािम्बन्धी अनिुव 

िलुा रूपमा िाझा िनि िक्छन।् तनयतमििाका कारण िमूिले घ ना िएपतछ मात्र प्रतिर्िया ददने िोइन, जोक्तिम पर्िल्यै 

पर्िचान िने, आवश्यक परामशि ददने र िम्बक्तन्धि तनकायमा रेफर िने स्थानीय िंरचनाको ितूमका तलन थालेको छ। 

 
मनोिामाक्तजक परामशि ित्र िंचालन िदै मनोर्वमशिकिाि 
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७. र्कशोरी, र्कशोर, बालबातलका र र्वद्यालय लक्तक्षि कायििम 

बालबातलका िथा र्कशोरी लक्तक्षि ४५ ितिर्वतधमा १,७८७ िििाति िएका छन।् यी कायििमले बालर्ववाि रोकथामलाई 

र्वद्यालय तनरन्िरिा, बाल अतधकार, यौन िथा प्रजनन स्वास््य अतधकार, तिक्तज ल िरुक्षा, नेितृ्व र िमदुायको उिरदार्यत्विँि 

जोिेको छ। 

७.१ र्वद्यालयस्िरीय प्रारक्तम्िक अतिमिुीकरण 

यो कायििम श्री जनिा माध्यतमक र्वद्यालय, धमिपरु, विा नं. १० र श्री िरस्विी माध्यतमक र्वद्यालय, जमदि, विा नं. ३, 

िोलबजार निरपातलकामा िंचालन िनुकुो 
उद्देश्य बालर्ववाि रोकथामलाई र्वद्यालय 

तनरन्िरिा, र्वद्याथीको िरुक्षा र र्वद्यालयको 
प्रारक्तम्िक जोक्तिम पर्िचान ितूमकािँि 

जोड्न;ु अनपुक्तस्थि िनुे, र्वद्यालय छोड्ने वा 
र्ववािको दबाबमा रिेका र्वद्याथीलाई 

िमयमै क्तचन्ने; पररवारिँि िंवाद र आवश्यक 

िियोिका लाति र्वद्यालयलाई िर्िय 

िाझेदार बनाउन ु तथयो। यि उद्देश्यलाई 

िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, िेवा 
पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउने प्रयाि िररएको तथयो। 

र्वद्यालयस्िरीय अतिमिुीकरणले बालर्ववािलाई केवल पररवार वा िमदुायको परम्परािि अभ्यािको र्वषय निई क्तशक्षा 
तनरन्िरिा, बाल िंरक्षण र र्कशोरीको िर्वष्यिँि जोिेर प्रस्ििु िरय्ो। जन्िा माध्यतमक र्वद्यालय, धमिपरु र िरस्विी 
माध्यतमक र्वद्यालय, जमदिमा िएको अतिमिुीकरणमा र्वद्याथी, क्तशक्षक, बाल क्लब िथा र्वद्यालय व्यवस्थापनिँि िम्बक्तन्धि 

व्यक्तिले अनपुक्तस्थि िनुे, र्वद्यालय छोड्ने वा र्ववािको जोक्तिममा रिेका र्वद्याथी किरी िमयमै पर्िचान िने िन्ने र्वषयमा 
छलफल िरे। 

७.२ र्वद्यालयमा बाल क्लब ििन/पनुिििन िथा बाल अतधकार अतिमिुीकरण 

िोलबजार निरपातलका अन्िििि १० र्वद्यालयमा बाल क्लब ििन वा पनुिििन िथा अतिमिुीकरण िञ्चालन िएको छ।श्री 
माध्यतमक र्वद्यालय िरुुधाम, श्री जनिा आधारििू र्वद्यालय लालपरु  ोिके लिायिका १० र्वद्यालयमा कायििम रिेको 
तथयो। कायििममा मखु्यिः र्वद्यालयका बालबातलका, र्कशोरर्कशोरी, बाल क्लबका वििमान/नयाँ पदातधकारी, क्तशक्षक िथा 
र्वद्यालय प्रशािनलाई िििािी िराइएको तथयो। 

बाल अतधकारका चार स्िम्ि-बाँच्न पाउन,े िंरक्षण, र्वकाि र िििातििा-बारे बझुाइ र्वकाि िनुि; बाल क्लबको उद्देश्य, 

िंरचना, पदातधकारीको काम/कििव्य, बैिक िञ्चालन र वार्षिक कायियोजना बनाउने िीप तिकाउन;ु बालबातलकालाई 

र्वद्यालयतित्र आफ्नो आवाज र नेितृ्व प्रयोि िनि िक्षम बनाउन ुउद्देश्य रिेको तथयो। यि उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक 

अनिुव, अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउने प्रयाि िररएको तथयो। 

 
र्वद्यालयमा बालर्ववाि िम्बन्धी अतिमिुीकरण िदै 
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 पर्िले र्वद्यालय प्रशािन र क्तशक्षकिँि 

िमन्वय िरी बाल क्लबको अवस्था बकु्तझयो। 

तनक्तष्िय, पदातधकारी पररवििन िइिकेका वा 
ििन आवश्यक र्वद्यालयमा िदस्य 

चयन/पनुिििन िररयो। त्यिपतछ अध्यक्ष, 

उपाध्यक्ष, िक्तचव लिायि पदातधकारीको 
ितूमका, बैिक िूचना, तनणिय लेिन, 

कायियोजना, र्वद्यालय प्रशािनिँि िंवाद र 
िबै िदस्यको िमान िििातििाबारे 

अतिमिुीकरण िररयो। बालर्ववाि, दाइजो, बालश्रम, लािूपदाथि दरुुपयोि, लैर्ङ्गक र्िंिा, िामाक्तजक िञ्जाल दरुुपयोि, 

िरिफाइ, वािावरण र र्वद्यालय िरुक्षाका र्वषयमा बाल क्लबले आफैं  ितिर्वतध िनि िक्ने अभ्याि िराइयो। 

ि.िं. र्वद्यालयको नाम िेिाना  िञ्चालन िररएको मखु्य ितिर्वतध 

१ श्री माध्यतमक र्वद्यालय िोलबजार न. पा. २, िरुुधाम  बाल क्लब पनुिििन िथा अतिमिुीकरण 

२ श्री जनिा आधारििू र्वद्यालय  िोलबजार न. पा. २, लालपरु  बाल क्लब ििन िथा अतिमिुीकरण 

३ श्री िरस्विी माध्यतमक र्वद्यालय िोलबजार न. पा. ३, जम्दि बाल क्लब पनुिििन िथा अतिमिुीकरण 

४ श्री जनिा माध्यतमक र्वद्यालय प्रार्वतधक िोलबजार न. पा. ४, िोलबजार  बाल क्लब पनुिििन िथा अतिमिुीकरण 

५ श्री जनर्िि आधारििू र्वद्यालय िोलबजार न. पा. ६, िोिर् या बाल क्लब ििन िथा अतिमिुीकरण 

६ जनिा नमनुा माध्यतमक र्वद्यालय  िोलबजार न. पा. ८, चन्रलालपरु  बाल क्लब पनुिििन िथा अतिमिुीकरण 

७ श्री जनिा माध्यतमक र्वद्यालय  िोलबजार न. पा. ९, चन्रोदयपरु 
िण्िा 

बाल क्लब पनुिििन िथा अतिमिुीकरण 

८ श्री जनिा आधारििू र्वद्यालय िोलबजार न. पा. १०, धमिपरु  बाल क्लब ििन िथा अतिमिुीकरण 

९ श्री माध्यतमक र्वद्यालय बलकवा िोलबजार न. पा. ११, बल्कवा  बाल क्लब पनुिििन िथा अतिमिुीकरण 

१० श्री जनिा माध्यतमक र्वद्यालय बेिौना िोलबजार न. पा. १२, बेिौना  बाल क्लब पनुिििन िथा अतिमिुीकरण 

 

बाल क्लबले बालर्ववाि, दाइजो, बालश्रम, लािूपदाथि दरुुपयोि, िामाक्तजक िञ्जालको दरुुपयोि, र्वद्यालय र्िंिा, िेदिाव, 

िरिफाइ र वािावरण िंरक्षण जस्िा र्वषयमा आफ्नै नेितृ्वमा ितिर्वतध िनि िक्ने अपेक्षा िररएको छ। यिले बालबातलकालाई 

कायििमका श्रोिा मात्र िोइन, र्वद्यालय पररवििनका िितनणियकिाि र िचेिना अतियन्िाका रूपमा र्वकतिि िने आधार ियार 

िरेको छ। 

 

बालक्लब िदस्यिरुलाई अतिमिुीकरण िदै 
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७.३ िमदुायस्िरीय बालर्ववाि रोकथाम प्रारक्तम्िक बैिक 

आि िमदुायमा छुट्टाछुटै्ट प्रारक्तम्िक बैिक 

िञ्चालन िररएको यि कायििमको मखु्य 

कायिस्थल तनपतनया/ििक  ोल, मकु्तिया 
 ोल, िेिररया/पीपल  ोल, धमिपरु/स्कूल 

 ोल, काशीपरु, ित्म ोली, अिनपरु र 
तनपतनया विा नं. ४ लिायि िोलबजार 

निरपातलका अन्ििििका आि लक्तक्षि 

िमदुाय रिेको तथयो। कायििममा मखु्यिः 
अतििावक, मर्िला, र्कशोरी, र्कशोर, 

िमदुाय प्रतितनतध, स्थानीय अिवुा र 
बालर्ववाि/र्वद्यालय छोड्ने जोक्तिमिँि 

प्रत्यक्ष िम्बक्तन्धि पररवारलाई िििािी िराइएको तथयो। 

पररयोजनाको पररचय ददन ुमात्र निई बालर्ववािका स्थानीय कारण, यिको क्तशक्षा, स्वास््य, िरुक्षा र िर्वष्यमा पने अिर, 
काननुी उमेर र पररवार/िमदुायको क्तजम्मेवारीबारे िाझा बझुाइ बनाउन;ु तनयतमि िामदुार्यक िियोि िमूि ििनका लाति 

िामाक्तजक आधार ियार िनुि यि कायििमको उद्देश्य रिेको तथयो। यि उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, 

िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउन ेप्रयाि िररएको तथयो। 

७.४ िामदुार्यक िियोि िमूि ििन र अतिमिुीकरण 

िोलबजार निरपातलका विा नं. ३, ४, १० र १३ का आि िमदुाय तनपतनया, पीपल  ोल, िेिररया, अिनपरु, तनपतनया, 
ित्म ोली, काशीपरु, धमिपरु र िाँिा मकु्तिया 
 ोल लिायिमा ८ व ा िमूि तनमािण 
िररएको छ। िामदुार्यक िमूि तनमािण 
िनुिको मूल अतिप्राय िमदुायमै जोक्तिम 

पर्िचान, िरुक्तक्षि छलफल, क्तशक्षा िथा िंरक्षण 

रेफरल, स्थानीय योजना माि, िीप 

आवश्यकिा पर्िचान र मकु्ति नेपालिँि 

तनयतमि िम्पकि  िनि िक्न े स्थानीय िंरचना 
तनमािण िनुि उद्देश्य रिेको तथयो। एकप कको 
िचेिना कायििमलाई तनरन्िर फलोअपमा 
रूपान्िरण िनुि िमूि ििनको मूल रणनीति 

तथयो। यि उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउन े प्रयाि 

िररएको तथयो। 

िमूि ििनमा िदस्य पररचय, िमूिको उद्देश्य, र्वश्वाि र िोपनीयिा, बैिक िञ्चालन, िमस्या पर्िचान, आवश्यक व्यक्तिलाई 

िेवा/शैक्तक्षक िियोिमा जोड्ने िररका, स्थानीय योजना र िातलम माि िंकलनबारे अतिमिुीकरण िररयो। ििनपतछ मातिक 

बैिकमाफि ि बालर्ववाि, र्वद्यालय अनपुक्तस्थति, आतथिक कदिनाइ, स्थानीय िेवा, स्वास््य, िीप िातलम र िमदुायका अन्य 

प्राथतमकिा पनुरावलोकन िररयो। प्रतितनतध र मकु्ति नेपालबीच छुटै्ट मातिक िमन्वय बैिक रािेर िमूिबा  आएका िवाल 

पररयोजना व्यवस्थापन र स्थानीय तनकायिम्म परुय्ाइयो। 

  

 

िमदुायिंि छलफल बैिक 

 
िमूि ििन िंिै अतिमिुीकरण प्रदान िदै 



मकु्ति नेपाल | वार्षिक प्रतिवदेन २०८२/८३ 

मकु्ति नेपाल | वार्षिक प्रतिवदेन २०८२/८३ | पषृ्ठ 26 

७.५ यौन िथा प्रजनन स्वास््य िथा अतधकार अतिमिुीकरण 

शरीरमातथको स्वतनणिय अतधकार, 

र्कशोरावस्था, मर्िनावारी, िरिफाइ, 

िरुक्तक्षि माितृ्व, पररवार तनयोजन, लैर्ङ्गक 

िमानिा, लैर्ङ्गक र्िंिा, िेवा िोज्ने व्यविार 

र बालर्ववाि/तछ ो िििधारणको स्वास््य 

अिरबारे व्यविाररक ज्ञान ददन ु यि 
कायििमको उद्देश्य रिेको तथयो। यो 
कायििम िोलबजार न.पा. को ३ व ा 
विामा िंचालन िएको तथयो । िंवेदनशील 

र्वषयमा प्रश्न राख्न िरुक्तक्षि स्थान तनमािण िनुि 
पतन त्यक्तिकै मित्वपूणि तथयो। यि 

उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, 

अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउने प्रयाि िररएको तथयो। 

िििािीले आफ्नो शरीर र स्वास््यिम्बन्धी क्तजज्ञािा िलेुर राख्न पाए, िेवा िोज्न लाज वा िर कम िनुिपने कुरा बझेु र 
बालर्ववाििँि तछ ो िििधारण, स्वास््य जोक्तिम िथा र्वद्यालय छोड्ने अवस्थाको िम्बन्ध बझु्ने अविर पाए। 

७.६ क्तजल्ला बाल िेला िथा क्तजल्ला बाल िञ्जाल ििन 

क्तजल्ला िमन्वय ितमति ििािल, तिरिामा मखु्यिः र्वतिन्न स्थानीय िि/र्वद्यालयका बाल क्लब प्रतितनतध, र्कशोरर्कशोरी, बाल 

अतधकार िरोकारवाला र िियोिी िंस्थाका प्रतितनतधलाई िििािी िराइएको कायििमको मूल अतिप्राय बाल अतधकार, बाल 

िंरक्षण, बालर्ववाि, दाइजो, बाल र्िंिा र बालश्रम जस्िा िवालमा क्तजल्लास्िरीय िाझा आवाज तनमािण िनुि; बालबातलकाको 
नेितृ्व क्षमिा र्वकाि िनुि; र स्थानीय िि/क्तजल्ला तनकायिँि िमन्वय िनि िक्ने प्रतितनतधमूलक बाल िञ्जाल ििन िनुि रिेको 
तथयो। यि उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउन े प्रयाि 

िररएको तथयो। 

 कायििममा बाल अतधकार र िातनकारक 

िामाक्तजक अभ्यािबारे छलफल, 

बालबातलकाका िाझा िवाल पर्िचान, 

स्थानीय अनिुव आदानप्रदान र िञ्जालको 
आवश्यकिा/ितूमकाबारे अतिमिुीकरण 

िररयो। प्रतितनतधत्व र िर्ियिाको आधारमा 
क्तजल्लास्िरीय बाल िञ्जाल ििन प्रर्िया अक्तघ 

बढाइयो। िञ्जालले बालमैत्री वािावरण, 

र्वद्यालय तनरन्िरिा, 
बालर्ववाि/दाइजो/बालश्रमर्वरुद्ध अतियान र िम्बक्तन्धि तनकायिँि िमन्वय िने ितूमका तलनपुने िमझदारी बनाइयो। 

कायििमबा  ७० िििािीको िििातििामा १७ िदस्यीय क्तजल्लास्िरीय बाल िञ्जाल ििन िएको छ। यिले र्वद्यालय वा 
पातलका िीमािन्दा बार्िर बालबातलकाको िाझा क्तजल्ला आवाज तनमािण िने िंरचना ददयो। बालबातलकाले आफ्ना िवाल आफैं  
प्रस्ििु िने, िंयिु अतियान िने र िरोकारवालािँि िमन्वय िने िंस्थािि आधार प्राप्त िरे । बालबातलकाको िििातििा 
कायििममात्रमा िीतमि नरािी िञ्जाल, योजना, अनिुमन र िाविजतनक आवाजमा रूपान्िरण िदाि बाल अतधकारको अथिपूणि 
िििातििा िम्िव िनु्छ। िञ्जाललाई िर्िय राख्न तनयतमि बैिक, नेितृ्व िस्िान्िरण र कायियोजना आवश्यक िनुेछ। 

 

यौन िथा प्रजनन स्वास््य िथा अतधकार िम्बन्धी अतिमिुीकरण 
कायििममा िििािीिरू 

 
क्तजल्ला बालक्लब िंजालका नवतनवािक्तचि पदातधकारीिरू 
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७.७ निरस्िरीय बातलका िम्मेलन र मािपत्र 

५० जना र्कशोरी, र्कशोर, निरस्िरीय र्कशोरी 
िञ्जाल, र्वतिन्न र्कशोरी िमूि, बाल क्लब, यवुा 
प्रतितनतध िथा स्थानीय िरकार/िरोकारवालाको 
उपक्तस्थतिमा िएको निरस्िरीय बातलका 
िम्मेलन बा  ियार पाररएको मािपत्र १६६ 

यवुा/र्कशोरी/बाल क्लब प्रतितनतध िर्ििको 
िििातििामा िोलबजार निरपातलका प्रमिु र 
उपप्रमिुलाई िस्िान्िरण िरीएको तथयो। 

यिको मूल अतिप्राय र्कशोरीका वास्िर्वक 

िमस्या र प्राथतमकिा आफैं ले पर्िचान िने, 

नेितृ्व र िाविजतनक बोलाइ र्वकाि िने, क्तशक्षा, 
स्वास््य, िरुक्षा, बालर्ववाि, दाइजो, मानतिक 

स्वास््य, तिक्तज ल िरुक्षा र अविरका िवालमा 
स्थानीय िरकारिँि प्रत्यक्ष िंवाद िने िथा र्कशोरीमैत्री नीति/योजना/बजे का माि अक्तघ िानुि उद्देश्य रिेको तथयो। यि 

उद्देश्यलाई िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउने प्रयाि िररएको तथयो। 

 िम्मेलनमा िमूििि छलफल, अनिुव 

आदानप्रदान, िवाल प्राथतमकिा, प्यानल 

िंवाद, ितूमका र क्तजम्मेवारीबारे प्रश्नोिर िथा 
कायियोजना तनमािण िररयो। र्कशोरीले क्तशक्षा 
तनरन्िरिा, छात्रवकृ्ति, स्वास््य िेवा, िरुक्षा, 
िोपनीय उजरुी/िियोि, नेितृ्व अविर, 
बालर्ववाि र दाइजो रोकथामजस्िा र्वषयलाई 

१० बुँदे मािमा रूपान्िरण िरे। पतछ 

निरस्िरीय र्कशोरी िञ्जालको अिवुाइमा 
मािपत्र निर प्रमिु/उपप्रमिुिमक्ष बझुाइयो 
र र्कशोरीले स्वयं मािको औक्तचत्य प्रस्ििु 

िरे। स्थानीय िरकारका प्रतितनतधले मािपत्र 

ग्रिण िरी अध्ययन/िम्बोधनका लाति 

िकारात्मक प्रतिबद्धिा व्यि िरेको छ। र्कशोरीको आत्मर्वश्वाि, नेितृ्व, िाविजतनक बोलाइ र स्थानीय तनणिय प्रर्ियािँिको 
िम्बन्ध बतलयो ियो।  

 

 

दोस्रो निरस्िरीय बातलका िम्मेलनमा क्तज.िं.ि., तिरिाको अध्यक्षज्यलेु 
पानिमा बिी बालेर उद्घा न िनुििदैु 

 

दोस्रो निरस्िरीय बातलका िम्मेलनबा  आएका मािपत्र िंजालका अध्यक्ष 
द्वारा न.पा. प्रमिु र उपप्रमिु ज्यूलाई िस्िान्िरण िदै 
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चा ि ४: बालर्ववाि रोकथाम िथा र्कशोरी िशिीकरणअन्िििि प्रमिु ितिर्वतधमा िििातििा 

 

८. िमदुाय िथा िीमान्िकृि िमदुाय लक्तक्षि कायििम 

िमदुाय लक्तक्षि ४१ ितिर्वतधमा २,१४८ िििाति िएका छन।् िमदुाय कायििमले मर्िला र र्कशोरीको िमस्या व्यक्तििि 

वा “घरतित्रको” र्वषय मात्र निई िामाक्तजक मान्यिा, िाविजतनक िेवा, र्वद्यालय, स्थानीय िरकार, जािीय/लैर्ङ्गक शक्ति 

िम्बन्ध र िामदुार्यक शाक्तन्ििँि जोतिएको िवालका रूपमा उिायो। 

८.१ बालर्ववाि र दाइजो रोकथाममा िमदुाय अिवुा िंवाद 

िोलबजार निरपातलका अन्िििि र्वतिन्न विा 
र िमदुायमा तनयतमि िंचालन िररएको यो 
कायििममा स्थानीय राजनीतिक दलका 
प्रतितनतध, जािीय/धातमिक अिवुा, िमाजिेवी, 
मर्िला िमूि, अतििावक, परुुष अिवुा, यवुा, 
नािररक िमाज र िमदुायका प्रिावशाली 
व्यक्तिलाई िििािी िराइएको तथयो जिको 
उद्देश्य बालर्ववाि र दाइजो रोकथामलाई 

र्कशोरी वा पररवारको मात्र क्तजम्मेवारी निई 

िमदुायको िाझा िामाक्तजक दार्यत्व बनाउन;ु र्ववािको काननुी उमेर, क्तशक्षा, स्वास््य, आतथिक दबाब, िामाक्तजक प्रतिष्ठा र 
लैर्ङ्गक मान्यिाबीचको िम्बन्ध स्पि िनुि; र अिवुालाई िाविजतनक रूपमा िातनकारक अभ्यािर्वरुद्ध बोल्न प्ररेरि िनुि रिेको 
तथयो। अिवुाले जोक्तिमका घ ना देख्दा मौन नबस्ने, पररवारिँि िंवाद िने, र्कशोरीको क्तशक्षा िमथिन िने र िाविजतनक 

कायििममा बालर्ववाि िथा दाइजोर्वरुद्ध िन्देश ददने ितूमका स्पि रूपमा बझु्ने अविर पाए। 
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बालर्ववाि रोकथाम िथा र्कशोरी िशिीकरण: िििातििा

 
िमदुायिंि िंवाद िनुििदैु मकु्ति नपेालका अध्यक्ष 
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८.२ तिक्तज ल िरुक्षा र िामाक्तजक िञ्जाल दरुुपयोििम्बन्धी िमदुाय अन्िरर्िया 
धमिपरु, अिनपरु, दिुािपरु, िैजी  ोल, चोिरवा र बलिरा 
लिायिका िाउमा िंचालन िएको कायििमिरूमा मखु्यिः 
र्कशोरर्कशोरी, अतििावक, पररवारका िदस्य, िमदुायका 
मर्िला/परुुष िथा तिक्तज ल प्रर्वतध र िामाक्तजक िञ्जाल 

प्रयोििँि प्रत्यक्ष जोतिएका स्थानीय िमूिलाई िििािी 
िराइएको तथयो जिको मूल अतिप्राय िामाक्तजक िञ्जाल र 
मोबाइलको िरुक्तक्षि, क्तजम्मेवार र िम्मानजनक प्रयोिबारे 
ज्ञान बढाउन;ु िोपनीयिा, पािविि, व्यक्तििि फो ो/िूचना, 
अनलाइन तमत्रिा, ििमति, धम्की, धल्याकमेल, बदनाम िने 

िामग्री र तिक्तज ल लैर्ङ्गक र्िंिाको जोक्तिम बझुाउन;ु र र्िंिा 
िएमा िियोि िोज्ने बा ो स्पि िनुि तथयो। जिलाई 

िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउने प्रयाि िररएको तथयो। ित्रमा “कुन 

िूचना अनलाइन राख्न/ेनराख्न?े”, “पािविि र्कन िोप्य राख्न?े”, “नक्तचनेको व्यक्तिको अनरुोध स्वीकार िदाि के जोक्तिम िनु्छ?”, 

“कुन व्यविार मजाक िोइन र्िंिा िो?” जस्िा व्यविाररक प्रश्न प्रयोि िररयो। र्कशोरर्कशोरी र अतििावकबीच र्वश्वािमा 
आधाररि िंवाद, पीतििलाई दोष नददने व्यविार, क्तस्िनि /प्रमाण जोिाउने, क्तशक्षक/अतििावक/प्रिरी वा र्वश्वातिलो िंस्थािँि 

िियोि माग्ने र्वषयमा उदािरणिर्िि छलफल ियो। 

िामाक्तजक िञ्जालको प्रयोि र्कशोरर्कशोरी र पररवारका लाति नयाँ अविरिँिै नयाँ जोक्तिम पतन बनकेो छ। अनलाइन तमत्रिा, 
व्यक्तििि फो ो वा िूचना िाझा िने, पािविि िरुक्षा, नक्तचनेका व्यक्तिको िम्पकि , धम्की, धल्याकमेल, अपमानजनक िामग्री र 
अनलाइन लैर्ङ्गक र्िंिा जस्िा र्वषयलाई िमदुाय छलफलमा ल्याइयो।र्कशोरर्कशोरीलाई आफू वा िाथी जोक्तिममा परेमा 
अतििावक, क्तशक्षक, प्रिरी वा र्वश्वातिलो िेवामा िम्पकि  िनि प्रोत्िार्िि िररयो। 

८.३ र्वश्व बालश्रमर्वरुद्ध ददवि अन्िरर्िया 
बालश्रमको अवस्था, कारण र अिरबारे िचेिना बढाउन;ु 

बालश्रमलाई िररबी वा पाररवाररक आवश्यकिा िन्दै 

िामान्यीकरण निरी क्तशक्षा र बाल अतधकारको उल्लङ्घनिँि 

जोिेर बझुाउन;ु र्वद्यालय छोड्ने जोक्तिममा रिेका 
बालबातलका पर्िचान र िंरक्षणमा िरोकारवालाको 
क्तजम्मेवारी स्पि िनुि उद्देश्य रिेको यि कायििममा 
िििािीको दैतनक अनिुव, अतधकार, िेवा पिुँच र स्थानीय 

क्तजम्मेवारीिँि जोिेर बझुाउने प्रयाि िररएको तथयो। 

बालश्रमका कारण, काममा िंलग्न बालबातलकाको क्तशक्षा र 
स्वास््यमा पने अिर, बाल अतधकार, पररवार/र्वद्यालय/स्थानीय िरकारको ितूमका िथा जोक्तिममा रिेका बालबातलकालाई 

र्वद्यालय र िेवािँि जोड्ने र्वषयमा अन्िरर्िया िरर िििािीलाई स्थानीय उदािरण राख्न, िमस्या र्कन िनु्छ िन्ने कारण 

पर्िचान िनि र िम्िार्वि िमाधानमातथ छलफल िनि प्रोत्िार्िि िररयो। बालश्रम रोकथाममा जनचेिना मात्र िोइन, पररवारको 
आतथिक अवस्था, र्वद्यालय पिुँच र िामाक्तजक िंरक्षणिँि िम्बक्तन्धि उपाय आवश्यक िनु्छन।् त्यिैले पर्िचान िएका 
बालबातलकालाई क्तशक्षा र पररवार िियोििँि जोड्ने फलोअप प्रणाली आवश्यक छ। 

 
प्रर्वधीको ििी प्रयोि र लैंतिक र्िंिा रोकथाममा 

र्कशोरीिरुको ितुमका र्वषयक अतिमूक्तिकरण कायिकम 

 
अन्िर्िि या कायििममा आफ्नो िनाई राख्दै िरोकारवाला 

प्रतितनतध 
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९. िरोकारवाला, िेवा प्रदायक र स्थानीय िरकारििँका कायििम 

िरोकारवाला लक्तक्षि ६२ ितिर्वतधमा ९२९ िििाति िएका छन।् मकु्ति नेपालको दृर्िकोणमा र्िंिा रोकथाम, बालर्ववाि 

अन्त्य, अपाङ्गिा िमावेशी िेवा र शाक्तन्ि तनमािण एक िंस्थाले मात्र िनि िक्ने काम िोइन। त्यिैले स्थानीय िरकार, प्रिरी, 
र्वद्यालय, स्वास््य िेवा, न्यार्यक िंरचना, िञ्चारकमी र नािररक िमाजको ितूमका स्पि िने िथा रेफरल/िमन्वयलाई 

व्यविाररक बनाउन ेकामलाई उच्च प्राथतमकिा ददइयो। 

९.१ विास्िरीय प्रारक्तम्िक िमन्वय बैिक 

विास्िरीय प्रारक्तम्िक िमन्वय बैिकको 
िबैिन्दा मित्वपूणि उपलक्तधध 
बालर्ववाि रोकथाम कायििमलाई 
िमदुायमा बाह्य पररयोजनाका रूपमा 
निई स्थानीय िरकारको ििकायिमा 
िञ्चालन िनु े िाझा अतियानका रूपमा 
स्थार्पि िनि िक्न ुतथयो। बैिकमाफि ि 
बालर्ववाि, र्वद्यालय छोड्ने अवस्था, 
दाइजो, िररबी र लैर्ङ्गक मान्यिाबीचको 
िम्बन्धलाई स्थानीय िन्दििमा छलफल 

िररयो। यिले विा प्रतितनतध, िमदुाय अिवुा र अन्य िरोकारवालाबीच कायििमको उद्देश्य, लक्तक्षि िमदुाय िथा 
अपेक्तक्षि ितूमकाबारे िमान बझुाइ र्वकाि िर् यो। 

बैिकपतछ विा कायािलयलाई िमदुाय पररचालन, जोक्तिममा रिेका र्कशोरी िथा पररवार पर्िचान, िम्िार्वि 
लािग्रािीको प्रमाणीकरण र स्थानीय िमन्वयको प्रारक्तम्िक केन्रका रूपमा जोड्न िर्कयो। कायििम िरुु िनुअुक्तघ 
नै विा ििमा स्वातमत्व र क्तजम्मेवारी स्पि िएकाले पतछल्ला िमदुायस्िरीय ितिर्वतध िञ्चालन, अतििावकिँि िंवाद, 

र्वद्यालय िथा िमदुायिँि िमन्वय र आवश्यक िेवामा रेफरल िने प्रर्िया ििज बन्ने आधार ियार ियो। 

िमग्रमा, यि ितिर्वतधले स्थानीय िरकार र िमदुायबीच बालर्ववाि रोकथामिम्बन्धी ििकायिको आधार तनमािण 
िर् यो। विास्िरीय िंरचनालाई िरुुदेक्ति नै कायििममा जोतिनलेु बालर्ववािलाई केवल िामाक्तजक िमस्या निई 
क्तशक्षा, िरुक्षा, अतधकार र स्थानीय र्वकाििँि जोतिएको िाझा उिरदार्यत्वका रूपमा बझु्ने वािावरण तिजिना िर् यो र 
यो कायििम िोलबजार निरपातलकाको १३ व ै विामा िंचालन िररएको तथयो । 

 
विािँिको प्रारक्तम्िक बैिक ििजीकरण िदै 
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९.२ क्तशक्षक िथा र्वद्यालय व्यवस्थापन ितमति अन्िरर्िया 
क्तशक्षक िथा र्वद्यालय व्यवस्थापन 
ितमतििँिको अन्िरर्ियाले र्वद्यालयलाई 
बालर्ववाि रोकथाम र र्कशोरीको क्तशक्षा 
तनरन्िरिाको िर्िय िाझेदारका रूपमा 
स्थार्पि िनुि प्रमिु उपलक्तधध रह्यो। १४ 
र्वद्यालयका ३० जना क्तशक्षक िथा 
र्वद्यालय व्यवस्थापन ितमति प्रतितनतधले 
र्वद्यालयमा अनपुक्तस्थि िनुे, अचानक पढाइ 
छोड्ने, र्ववािको दबाबमा रिेका वा 
आतथिक िमस्याका कारण र्वद्यालय छोड्न 
िक्ने र्वद्याथीको प्रारक्तम्िक िंकेि किरी 
पर्िचान िने िन्न े र्वषयमा र्वस्ििृ 
छलफल िरे। 

कायििमपतछ र्वद्यालयको ितूमका केवल क्तशक्षणमा िीतमि निई बाल िंरक्षण, जोक्तिम पर्िचान र पररवारिँि 
िमयमै िंवाद िने क्तजम्मेवारीिँि जोतियो। क्तशक्षक िथा र्वद्यालय व्यवस्थापन ितमति प्रतितनतधले बाल क्लब िर्िय 
बनाउन,े जोक्तिममा रिेका र्वद्याथीको तनयतमि उपक्तस्थति अनिुमन िने, अतििावकिँि छलफल िने र 
आवश्यकिाअनिुार विा, निरपातलका वा मकु्ति नेपालिँि िियोि िथा रेफरलका लाति िमन्वय िने र्वषयमा 
िाझा िमझदारी र्वकाि िरे। 

९.३ र्कशोरीिरूको शैक्तक्षक पिुँचमा िियोि 

आतथिक अिावका कारण स् ेशनरी िामग्री, र्वद्यालय पोिाक िथा झोला िररद िनि 
निक्न ेपररवारका र्कशोरीिरूको पर्िचान िरी वार्षिक रूपमा जम्मा ५२ जना 
र्कशोरीिरूलाई स् ेशनरी िामग्री, र्वद्यालय पोिाक र झोला र्विरण िरी 
उनीिरूको क्तशक्षामा िियोि परु् याइएको छ। यि िियोिले र्कशोरीिरूलाई 

तनयतमि रूपमा र्वद्यालय जान िथा अध्ययनलाई तनरन्िरिा ददन प्रोत्िािन िरेको 
छ । 

त्यिैिरी, लैर्ङ्गक र्विेद िथा आतथिक अिावका कारण र्वद्यालय छािेका ४ जना 
र्कशोरीिरूलाई नक्तजकको र्वद्यालयमा पनुः िनाि िराई क्तशक्षाको मूल प्रवािमा 
ल्याइएको छ। िाथै, एिईई परीक्षा उिीणि िरेपतछ आतथिक अिाव िथा 
बालर्ववािको जोक्तिमका कारण उच्च क्तशक्षा िातिल िनिबा  वक्तञ्चि िनु िक्न े

अवस्थाका ४ जना र्कशोरीिरूको कक्षा ११ मा िनाि िराई उनीिरूको थप 

क्तशक्षालाई तनरन्िरिा ददन िियोि िररएको छ। यि पिलले र्कशोरीिरूको शैक्तक्षक पिुँच र्वस्िार िनि, र्वद्यालय छाड्ने दर 
न्यूनीकरण िनि िथा बालर्ववािको जोक्तिम कम िदै उनीिरूको उज्ज्वल िर्वष्य तनमािणमा योिदान परु् याएको छ । 

 

क्तशक्षक िथा र्व.व्य.ि. िँि छलफल िदै क्तशक्षा शािा प्रमिु 

 

 

 

 

र्कशोरीिरूको तनयतमि क्तशक्षामा 
िियोि 
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९.४ िञ्चारकमीििँ िमन्वय िथा ििकायि बैिक 

िञ्चारकमीिँिको िमन्वय बैिकले लैर्ङ्गक र्िंिा, बालर्ववाि र िामाक्तजक न्यायका िवाललाई क्तजम्मेवार, ि्यमा 
आधाररि र पीतििमैत्री ढंिले िाविजतनक िने र्वषयमा िाझा िमझदारी र्वकाि िनि पावन तमतथला, िोलबजारमा 
आयोक्तजि बैिकमा १४ जना िििािीले िंवेदनशील घ नाको िमाचार िम्प्रषेण िदाि पीतििको पर्िचान, िोपनीयिा, 
िररमा र िरुक्षालाई प्राथतमकिा ददनपुने र्वषयमा र्वस्ििृ छलफल िरे। 

बैिकपतछ मकु्ति नेपाल र स्थानीय 
िञ्चारकमीबीच तनयतमि िूचना 
आदानप्रदान र अतियान ििकायिको 
आधार थप बतलयो ियो। िमदुायमा 
िएका िकारात्मक पररवििन, मर्िला िथा 
र्कशोरीको नेितृ्व, बालर्ववाि रोकथामका 
प्रयाि र स्थानीय िरोकारवालाको 
क्तजम्मेवारीलाई िञ्चारमाध्यममाफि ि 
प्रिावकारी रूपमा उिाउने िमझदारी 
र्वकतिि ियो। यिले अतधकारिम्बन्धी 
िवाललाई िनिनीिेज िमाचारिन्दा 

िामाक्तजक पररवििन र िाविजतनक उिरदार्यत्वको र्वषयका रूपमा प्रस्ििु िने वािावरण ियार िर् यो।यि 
कायििमले िञ्चार क्षेत्रलाई मकु्ति नेपालको जनचेिना िथा पैरवी अतियानको मित्वपूणि िाझेदारका रूपमा थप 
िर्िय बनायो। र्वशेषिरी िंवेदनशील केिमा िोपनीयिा कायम राख्दै र्िंिा, बालर्ववाि र िामाक्तजक र्विेदका 
िंरचनात्मक कारणबारे िाविजतनक बिि र्वस्िार िने िम्िावना बढ्यो। 

९.५ स्थानीय िरकारििँ वार्षिक िमीक्षा िथा प्रिति प्रस्ितुि 

स्थानीय िरकारिँि िररएको वार्षिक िमीक्षा िथा प्रिति प्रस्ितुि कायििमले मकु्ति नेपालको कामलाई िाविजतनक 
उिरदार्यत्व, स्थानीय स्वातमत्व र िंस्थािि ििकायििँि जोड्न ु प्रमिु उपलक्तधध रह्यो। कायििममा िंस्थाको 
कायिक्षेत्र, लक्तक्षि िमूि, मर्िला िरुक्षा आवाि, बालर्ववाि रोकथाम, र्कशोरी िशिीकरण, िमूि िथा िञ्जाल 
पररचालन, अतियान, िेवा र वषििररका उपलक्तधधबारे स्थानीय िरकारका प्रतितनतधिँि र्वस्ििृ रूपमा जानकारी िाझा 
िररयो। िमग्रमा, वार्षिक िमीक्षा कायििमले िंस्थाको पारदक्तशििा र उिरदार्यत्व बढाउनकुा िाथै स्थानीय 
िरकारिँिको िम्बन्धलाई कायििि ििकायििफि  थप बतलयो बनायो। आिामी वषिका कायििमलाई स्थानीय योजना, 
िेवा प्रणाली र िरोकारवालाको िाझा क्तजम्मेवारीिँि जोिेर अक्तघ बढाउने आधार ियार िनु ु यि ितिर्वतधको 
मित्वपूणि उपलक्तधध रह्यो। 

१०. िीप, नेितृ्व, र्विीय िाक्षरिा र जीर्वकोपाजिन क्षमिा 
मर्िला िथा र्कशोरीको आतथिक तनििरिा र्िंिाको जोक्तिम, क्तशक्षा छोड्ने अवस्था र तनणिय शक्तििँि जोतिने िएकाले मकु्ति 

नेपालले िीप, र्विीय ज्ञान र नेितृ्व र्वकािलाई अतधकार कायििँि जोिेको छ। िमदुायबा  माि िएका िीपको िूची, िीप 

िातलम, र्विीय िाक्षरिा, स्थानीय योजना प्रर्िया र नेितृ्व अभ्यािका कायििम िमेर् एका छन।् 

 

िंचारकमीिरू िँिको िमन्वय बैिकमा र्वचार राख्दै एक पत्रकार 
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१०.१ मैनबिी, च्याऊ, अचार उत्पादन िथा चप्पल बनाउन ेिीपमूलक िातलम 

मर्िला िथा र्कशोरीिरूको आतथिक 
आत्मतनििरिा, व्यविाररक िीप र 
जीर्वकोपाजिनको िम्िावना बढाउने 
उद्देश्यले मैनबिी बनाउन,े च्याऊ उत्पादन 
िथा चप्पल बनाउने िीपमूलक िातलमिरू 

िञ्चालन िररयो। िमदुायस्िरका 
छलफल िथा मर्िला र र्कशोरीबा  
व्यि आवश्यकिा र रुक्तचलाई ध्यानमा 
रािी यस्िा िातलम छनो  िररएको 
तथयो। र्वशेषिरी आतथिक अविरबा  
पछाति परेका मर्िला िथा र्कशोरीलाई घर वा िमदुायमै िानो लिानीबा  उत्पादनमूलक काम िरुु िनि िक्ने 
िीप प्रदान िनुि कायििमको प्रमिु उद्देश्य रिेको तथयो। 

िातलमका िममा िििािीलाई िैद्धाक्तन्िक जानकारीिन्दा बढी व्यविाररक अभ्यािमा आधाररि तिकाइ प्रदान िररएको 
तथयो। मैनबिी बनाउने िातलममा 
आवश्यक िामग्रीको पर्िचान, मैन पिाल्ने, 
िाँचो ियार िने, बिी राख्न,े र्वतिन्न 
आकारका मैनबिी बनाउने िथा ियार 
वस्िकुो िणुस्िर िधुार िने अभ्याि 
िराइयो। च्याऊ उत्पादनिम्बन्धी 
िातलममा च्याऊका लाति उपयिु 
वािावरण, उत्पादन िामग्रीको ियारी, बीउ 
राख्न,े िरिफाइ, िापिम िथा आरििा 

व्यवस्थापन, रोि िथा िंिमणबा  जोिाउन ेर उत्पादन िंकलनिम्बन्धी व्यविाररक ज्ञान प्रदान िररयो। त्यिैिरी 
चप्पल बनाउने िातलममा िामग्री पर्िचान, नाप तलने, काट्ने, तिजाइन ियार िने, जोड्ने, र्फतनतिङ िथा प्रयोियोग्य 
उत्पादन ियार िने अभ्याि िराइएको तथयो। 

िमग्रमा, मैनबिी, च्याऊ र चप्पल 
बनाउने िातलमले िीप र्वकािलाई मर्िला 
िथा र्कशोरीको िशिीकरण, आतथिक 
आत्मतनििरिा र बालर्ववाि िथा आतथिक 
तनििरिाको जोक्तिम न्यूनीकरणिँि जोड्ने 
प्रयाि िरेको छ। िििािीले आफ्नै 
िािले उत्पादन ियार िनि िक्न ेअनिुव 
प्राप्त िनुि, स्थानीय बजारमा उपलधध 
िम्िावना पर्िचान िनुि र िर्वष्यमा 
व्यक्तििि वा िमूििि रूपमा आयआजिनका ितिर्वतध िरुु िनि िर्कने र्वश्वाि र्वकाि िनु ुयी िातलमका मित्वपूणि 
उपलक्तधध िनु।् यस्िा िीपमूलक कायििमलाई आिामी ददनमा बजार िम्पकि , उद्यमशीलिा, र्विीय िाक्षरिा र 
आवश्यक प्रारक्तम्िक िियोििँि जोड्न िके मर्िला िथा र्कशोरीको दीघिकालीन आतथिक िशिीकरण अझ 
प्रिावकारी बन्नेछ। 

 
िालीम पिाि िििािीिरुले ियार िरेका चप्पलिरू प्रदशिन िदै 

 
च्याऊ उत्पादनको ियारी िदै िमूि िदस्यिरू 

 
मैनबिी बनाउदै िििािीिरू 



मकु्ति नेपाल | वार्षिक प्रतिवदेन २०८२/८३ 

मकु्ति नेपाल | वार्षिक प्रतिवदेन २०८२/८३ | पषृ्ठ 34 

१०.२ यौन िथा प्रजनन ्स्वास््य अतधकार -SRHR_ िम्बन्धी िातलम  
िोलबजार निरपातलका अन्ििििका र्कशोरीिरूलाई यौन िथा प्रजनन स्वास््य अतधकारिम्बन्धी ििी, उमेरअनकूुल 
िथा व्यविाररक जानकारी प्रदान िने उद्देश्यले मकु्ति नेपालको आयोजनामा िीन प क यौन िथा प्रजनन स्वास््य 
अतधकारिम्बन्धी िातलम िञ्चालन िररएको तथयो, जिमा जम्मा ८७ जना र्कशोरीिरूको िर्िय िििातििा रिेको 
तथयो। िातलममाफि ि र्कशोरीिरूलाई र्कशोरावस्थामा िनुे शारीररक, मानतिक िथा िावनात्मक पररवििन, मर्िनावारी 
स्वास््य िथा िरिफाइ, मर्िनावारीिँि 
िम्बक्तन्धि िलि धारणा, अन्धर्वश्वाि िथा 
भ्रम, िरुक्तक्षि िथा अिरुक्तक्षि यौन व्यविार, 

यौनजन्य िंिमणबा  बच्ने उपाय, यौन 
र्िंिा, दवु्यिविार िथा अनलाइन र्िंिाको 
पर्िचान र आवश्यक िियोि प्राप्त िने 
प्रर्ियाबारे व्यविाररक जानकारी प्रदान 
िररएको तथयो। कायििमले र्कशोरीिरूमा 
आफ्नो शरीर, स्वास््य, िरुक्षा िथा यौन 
िथा प्रजनन स्वास््य अतधकारप्रति िचेिना अतिवरृ्द्ध िनुिका िाथै जोक्तिमपूणि अवस्थाको पर्िचान िनि, र्िंिा िथा 
दवु्यिविारर्वरुद्ध आवाज उिाउन, आवश्यक िियोि िोज्न िथा आफ्नो स्वास््य र अतधकारिम्बन्धी तनणिय 
आत्मर्वश्वािका िाथ तलन िक्न ेक्षमिाको र्वकाि िनि िियोि परु् याएको छ।   
 

१०.३ मर्िलाका लाति र्विीय िाक्षरिा 
आम्दानी- िचि योजना, बचि, बैंर्कङ िेवा, ऋण/व्याजको िमझदारी र आतथिक तनणियमा मर्िलाको ितूमका बढाउनका तनक्तम्ि 
आयोजना िररएको कायििम िञ्चालनका िममा बचिको मित्व, घरायिी बजे , बैंक िािा/र्विीय िेवा, क्तजम्मेवार ऋण र 
िानो व्यविायको आधारििू योजना िम्बन्धी अभ्याि िररयो। कायििमबा  प्राप्त प्रमिु उपलक्तधधका रूपमा ६० मर्िलाले 

र्विीय व्यविार र पररवारको आतथिक तनणियमा आफ्नो ितूमका बारे स्पििा प्राप्त िरे। िातलम ििजीकरणमा बैंर्कङ क्षेत्रको 
प्रार्वतधक िियोि प्रयोि ियो। 

िीप प्राप्त िए पतन बचि, आम्दानी–िचि योजना, बैंर्कङ िेवा र ऋणबारे आधारििू िमझदारी निुँदा आतथिक 

िशिीकरण र् काउ निनु िक्छ। त्यिैले र्विीय िाक्षरिा कायििमलाई िीप र जीर्वकोपाजिनिँि जोतिएको पूरक क्षमिा 
र्वकािका रूपमा िञ्चालन िररयो।६० मर्िलाको िििातििामा िञ्चालन िररएको ित्रमा घरायिी बजे , बचि, बैंक िािा, 
र्विीय िेवा, धयाज िथा क्तजम्मेवार ऋण, िानो व्यविायको योजना र पररवारको आतथिक तनणियमा मर्िलाको ितूमकाबारे 

छलफल ियो। िातलमले मर्िलालाई आतथिक र्वषय ‘घरका परुुषको मात्र क्तजम्मेवारी’ निई आफूले बझु्न र तनणिय िनुिपने 

अतधकार िथा व्यविाररक आवश्यकिा िो िन्न ेआत्मर्वश्वाि ददएको देक्तियो। 

११. जनचेिनामूलक अतियान र त्यिको प्रिाव 

मकु्ति नेपालको स्थापना इतििाि नै मर्िलामातथ िनुे र्िंिार्वरुद्धको िाविजतनक अतियानिँि जोतिएको छ। यि वषिका 
अतियानले ििक रय्ाली, कोणििा, र्वद्यालय/िमदुाय िंवाद, अतधकार ददवि, बालर्ववाि र दाइजोर्वरुद्ध अतियान, तिक्तज ल 

िरुक्षा, बालश्रम, मर्िला अतधकार, मानव अतधकार र अपाङ्गिा अतधकारलाई िमे ेका छन।् अतियानको उद्देश्य केवल िन्देश 

फैलाउन ुनिई मौनिा िोड्न,ु िमदुाय अिवुा र राज्य तनकायको ध्यान िान्नु, पीतििमैत्री व्यविारको माि िनुि र स्थानीय 

िंरचनालाई क्तजम्मेवार बनाउन ुतथयो। 

 
यौन िथा प्रजनन ्स्वास््य अतधकार -SRHR_ िम्बन्धी िातलम िििािीिरू 
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११.१ लैर्ङ्गक र्िंिार्वरुद्ध १६ ददन ेअतियान 

मर्िला िथा र्कशोरीमातथ िनुे िबै प्रकारका र्िंिा, र्विेद र अन्यायर्वरुद्ध िमदुायमा जनचेिना अतिवरृ्द्ध िने िथा 
र्िंिामिु िमाज तनमािणका लाति िामूर्िक प्रतिबद्धिा र्वकाि िने उद्देश्यले मकु्ति नेपालले लैर्ङ्गक र्िंिार्वरुद्ध १६ 
ददने अतियानको अविरमा र्वतिन्न 
जनचेिनामूलक कायििम िञ्चालन 
िर् यो। अतियानअन्िििि स्थानीय िरकार, 
प्रिरी, मर्िला मानव अतधकार रक्षक, 

नािररक िमाज, मर्िला िमूि , र्कशोरी 
िञ्जाल िथा अन्य िरोकारवालाको 
िििातििामा र् याली, कोणििा, 
अन्िरर्िया िथा िाविजतनक 
िचेिनामूलक ितिर्वतधिरू िञ्चालन 
िररयो। कायििममा घरेल ु र्िंिा, यौन 
र्िंिा, बालर्ववाि, दाइजो, मानतिक र्िंिा, 
तिक्तज ल र्िंिा िथा मर्िलामातथ िनुे र्वतिन्न प्रकारका र्विेदका कारण, अिर र रोकथामका उपायबारे िन्देश प्रवाि 
िररयो। 

अतियानको मित्वपूणि उपलक्तधध िनेको लैर्ङ्गक र्िंिालाई व्यक्तििि वा पाररवाररक िमस्याका रूपमा मात्र निई 
मानव अतधकार उल्लङ्घन र िाविजतनक िरोकारको र्वषयका रूपमा िमदुायमा उिाउन िक्न ुरह्यो। कायििममा 
िििािी मर्िला िथा र्कशोरीले आफ्ना अनिुव, िमस्या र अतधकारका िवाल िाविजतनक रूपमा प्रस्ििु िने अविर 
प्राप्त िरे। स्थानीय िरकार, प्रिरी, मर्िला मानव अतधकार रक्षक िथा नािररक िमाजबीच र्िंिाका घ ना पर्िचान, 

पीतििलाई िंरक्षण, आवश्यक िेवामा रेफरल िथा न्यायमा पिुँच ितुनक्तिि िनुिपने िाझा क्तजम्मेवारीबारे बझुाइ 
बतलयो ियो। अतियानले र्िंिा प्रिार्वि मर्िलालाई दोष ददने वा घ ना लकुाउने परम्परािि िोचमातथ प्रश्न उिाउने 
वािावरण तिजिना िर् यो। 

िमग्रमा, १६ ददने अतियानले मकु्ति 
नेपालको मर्िला र्िंिा उन्मूलन 
अतियानलाई क्तजल्ला िथा निरस्िरमा 
थप िाविजतनक दृश्यिा प्रदान िर् यो। 
मर्िला िरुक्षा आवाि, मनोिामाक्तजक 
परामशि, काननुी िियोि िथा अन्य 
िंरक्षण िेवाबारे जानकारी र्वस्िार िने 
अविरिमेि प्राप्त ियो। र्वतिन्न 
तनकायको िंयिु िििातििाले र्िंिा 
रोकथाम र प्रिार्वि व्यक्तिको िंरक्षण 
कुनै एक िंस्था वा व्यक्तिको क्तजम्मेवारी 
मात्र निई िरकार, िमदुाय, पररवार र 
नािररक िमाजको िाझा दार्यत्व िएको िन्देशलाई बतलयो बनायो। 

 

 
मर्िला र्िंिा र्वरुद्द दीप प्रज्वलन कायििम 

 
िातनकारक परम्परािि अभ्याि र मर्िला मानव 

अतधकार रक्षकिरु मातथ िनुे र्िंिा जोक्तिम र न्यूतनकरणका िवालमा  
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११.२ बालर्ववाि र दाइजोर्वरुद्ध र् याली िथा िमदुाय अतियान 

िमदुायमा कायम रिेको बालर्ववाि िथा दाइजो प्रथार्वरुद्ध जनचेिना फैलाउने, िातनकारक िामाक्तजक मान्यिालाई 
चनुौिी ददने िथा बालबातलका र र्कशोरीलाई आफ्नो अतधकारका लाति आवाज उिाउन प्रोत्िार्िि िने उद्देश्यले 
मकु्ति नेपालले र्वतिन्न िमदुायमा िाविजतनक र् याली, कोणििा िथा िचेिनामूलक अतियान िञ्चालन िर् यो। 
अतियानमा र्कशोरी िञ्जाल, बाल क्लब, मर्िला िमूि, मर्िला मानव अतधकार रक्षक, यवुा, शाक्तन्ि स्वयंिेवक िथा 

िमदुायका िदस्यिरूको िर्िय 
िििातििा रह्यो। िििािीिरूले 
बालर्ववाि अन्त्य, दाइजोमिु िमाज, 

र्कशोरीको क्तशक्षा तनरन्िरिा, लैर्ङ्गक 
िमानिा र िरुक्तक्षि िर्वष्यिम्बन्धी 
नारािर्िि प्लाकािि प्रदशिन िदै 
िाविजतनक िन्देश प्रवाि िरे। 

अतियानको प्रमिु उपलक्तधध र्कशोरी 
िथा बालबातलकालाई कायििमका 
िििािी मात्र निई िामाक्तजक 
पररवििनका अिवुाका रूपमा पररचालन 

िनि िक्न ुरह्यो। र्कशोरी िथा बाल क्लबका िदस्यले र् यालीको नेितृ्व िने, िाविजतनक कायििममा आफ्ना र्वचार 
प्रस्ििु िने र बालर्ववाि िथा दाइजोका कारण र्कशोरीको क्तशक्षा, स्वास््य, स्विन्त्रिा र िर्वष्यमा पने अिरबारे 
िमदुायलाई िचेि िराउने अविर प्राप्त िरे। यिले उनीिरूको िाविजतनक बोल्ने क्षमिा, आत्मर्वश्वाि, नेितृ्व र 
िामूर्िक रूपमा आफ्ना अतधकारका िवाल उिाउने अभ्यािलाई बतलयो बनायो। िमदुायमा बालर्ववाि िथा 
दाइजो प्रथालाई परम्परा वा पाररवाररक तनणियका रूपमा स्वीकार िने िोचमातथ प्रश्न उिाउन ेवािावरण तनमािण 
ियो। 

११.३ मानव अतधकार ददवि िथा अतधकार िंवाद 

मानव अतधकारको िंरक्षण, प्रवद्धिन िथा िम्मानजनक जीवनयापनको अतधकारबारे जनचेिना अतिवरृ्द्ध िने उद्देश्यले 
मकु्ति नेपालले मानव अतधकार ददविको अविरमा र्वतिन्न िरकारी िथा िैरिरकारी तनकाय, मानव अतधकारिम्बन्धी 
िञ्जाल, मर्िला मानव अतधकार रक्षक, अपाङ्गिा अतधकारकमी, स्थानीय िरकार, प्रिरी िथा नािररक िमाजिँिको 
ििकायिमा िाविजतनक र् याली िथा अन्िरर्िया कायििम िञ्चालन िर् यो। कायििममा मर्िला अतधकार, बाल 
अतधकार, अपाङ्गिा िएका व्यक्तिको अतधकार, लैर्ङ्गक र्िंिा, िामाक्तजक र्विेद, न्यायमा पिुँच िथा िाविजतनक िेवा 
प्रातप्तमा देक्तिएका चनुौिीबारे छलफल िररयो। 

कायििमको मित्वपूणि उपलक्तधध र्वतिन्न 
क्षेत्रका अतधकारिम्बन्धी िवाललाई 
एउ ै िाझा मञ्चमा ल्याउन िक्न ुरह्यो। 
मर्िला, बालबातलका, अपाङ्गिा िएका 
व्यक्ति िथा िीमान्िकृि िमदुायले 
िोतिरिेका र्विेद र िेवा पिुँचका 
िमस्यालाई मानव अतधकारको 
दृर्िकोणबा  छलफल िने अविर प्राप्त 
ियो। िििािी िरोकारवालाबीच 
अतधकार उल्लङ्घनका घ नामा आवश्यक िियोि, काननुी िथा मनोिामाक्तजक िेवामा रेफरल, पीतििको िरुक्षा र 

बालर्ववाि र दाइजोर्वरुद्ध र् यालीमा िमदुायको िििातििा 
 
 

 
मानव अतधकार ददविको अविरमा अतधकार िंवाद कायििममा िििािी 
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न्यायमा पिुँच ितुनक्तिि िनुिपने क्तजम्मेवारीबारे िमझदारी र्वकाि ियो। यिले मानव अतधकारको िंरक्षण िरकारको 
मात्र निई िमदुाय, िेवा प्रदायक र नािररक िमाजको पतन िाझा क्तजम्मेवारी िएको िन्देश प्रवाि िर् यो। 

११.४ अतियानबा  देक्तिएका प्रमिु प्रिाव िथा पररवििन 

मकु्ति नेपालद्वारा िञ्चालन िररएका र्वतिन्न जनचेिनामूलक अतियानिरूले िमदुायमा मर्िला िथा र्कशोरीका 
अतधकारिम्बन्धी िवाललाई िाविजतनक बििमा ल्याउन मित्वपूणि योिदान परु् याएका छन।् र्वशेषिरी मर्िला र्िंिा, 

बालर्ववाि, दाइजो, बाल अतधकार, 

िामाक्तजक र्विेद िथा न्यायमा पिुँचका 
र्वषयमा मर्िला, र्कशोरी, बालबातलका र 
िमदुायका िदस्यले िलेुर छलफल िने 
अविर प्राप्त िरे। र्वििमा पररवारतित्र 
िीतमि राक्तिने र्िंिा र र्विेदका 
िवाललाई िाविजतनक रूपमा उिाउन,े 

िम्बक्तन्धि तनकायिँि िियोि माग्ने 
िथा िामूर्िक रूपमा िमाधान िोज्ने 
अभ्यािलाई अतियानिरूले प्रोत्िार्िि 
िरेका छन।् मर्िला िथा र्कशोरीले 
आफ्ना अनिुव र िमस्या िाविजतनक 
रूपमा प्रस्ििु िनुि िथा र्कशोरी िञ्जाल 

र बाल क्लबले र् याली, कोणििा र िचेिनामूलक कायििमको नेितृ्व िनुि िामाक्तजक िििातििा र नेितृ्व र्वकािका 
मित्वपूणि उपलक्तधध िनु।् 

अतियानले िमदुायका र्वतिन्न िमूिबीच ििकायि र िाझा क्तजम्मेवारीको िावना र्वकाि िनि पतन िियोि परु् याएको 
छ। स्थानीय िरकार, प्रिरी, र्वद्यालय, मर्िला मानव अतधकार रक्षक, िञ्चारकमी, यवुा िथा नािररक िमाज एउ ै 
मञ्चमा िििािी िुँदा बालर्ववाि, दाइजो र लैर्ङ्गक र्िंिा रोकथामका लाति िमन्वयको आवश्यकिा थप स्पि िएको 
छ। र्िंिा प्रिार्वि व्यक्तिलाई िंरक्षण, मनोिामाक्तजक परामशि, काननुी िियोि र आवश्यक िेवामा जोड्ने र्वषयमा 
जानकारी आदानप्रदान िएको छ। यिले मकु्ति नेपालको अतियानमिुी कायिलाई मर्िला िरुक्षा आवाि, 

िमदुायस्िरीय िमूि पररचालन िथा िेवा रेफरलिँि जोड्ने आधार बतलयो बनाएको छ। 

१२. शाक्तन्ि तनमािण, िामाक्तजक िद्भाव र यवुा पररचालन 

शाक्तन्िका लाति स्थानीय क्षमिा कायििमअन्िििि यवुा शाक्तन्ि स्वयंिेवक, शाक्तन्ि दूि, मर्िला िमूि र िमदुाय िंरचनालाई 

िामाक्तजक िवाल पर्िचान, मनोिामाक्तजक िियोि, िंवाद, र्ववाद रूपान्िरण र स्थानीय िेवामा पिुँचका लाति पररचालन 

िररएको छ। शाक्तन्िलाई केवल र्ववाद निनु ुिोइन, र्िंिा, र्विेद, मानतिक िनाव र बर्िष्करण घ ाउँदै न्यायपूणि िम्बन्ध तनमािण 

िने प्रर्ियाका रूपमा तलइएको छ। 

१२.१ शाक्तन्ि स्वयंिेवक िथा शाक्तन्ि दूि क्षमिा अतिमिुीकरण 

िमदुायस्िरमा शाक्तन्ि, िामाक्तजक िद्भाव, आपिी र्वश्वाि र ििकायि प्रवद्धिन िने उद्देश्यले मकु्ति नेपालले शाक्तन्ि 
स्वयंिेवक िथा शाक्तन्ि दूििरूको क्षमिा अतिवरृ्द्धिम्बन्धी अतिमिुीकरण कायििम िञ्चालन िर् यो। कायििममा 
स्वयंिेवक िथा शाक्तन्ि दूििरूको ितूमका, क्तजम्मेवारी, िमदुायमा देक्तिने िामाक्तजक िमस्या पर्िचान, द्वन्द्व िथा र्ववाद 
न्यूनीकरण, मनोिामाक्तजक िंवेदनशीलिा, लैर्ङ्गक र्िंिा रोकथाम, िेवा रेफरल िथा िमदुायिँि प्रिावकारी िंवाद िने 

 
अन्िरािर्िय श्रतमक मर्िला ददवि २०२६ को अविरमा यािली िथा 

अन्िरर्िया कायििममा िििािीिरू 
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िररकाबारे छलफल िररयो। िाथै िमदुायमा कायििम िञ्चालन िदाि अपनाउनपुने िरुक्षा, िोपनीयिा, 
िििातििामूलक ििजीकरण िथा तनयतमि प्रतिवेदन ियार िने प्रर्ियाबारे जानकारी प्रदान िररयो। 

अतिमिुीकरणको प्रमिु उपलक्तधध शाक्तन्ि 
स्वयंिेवक िथा शाक्तन्ि दूििरूले आफ्नो 
ितूमका र क्तजम्मेवारीबारे स्पि बझुाइ 
प्राप्त िनुि रह्यो। उनीिरूले िमदुायमा 
रिेका िमस्या पर्िचान िने, मर्िला, 
र्कशोरी िथा िीमान्िकृि िमदुायका 
िवाल िनु्ने, िामाक्तजक र्विेद िथा 
र्िंिाका जोक्तिमबारे छलफल िने र 
आवश्यकिाअनिुार िम्बक्तन्धि िेवा 
प्रदायक तनकायिँि िमन्वय िने प्रर्ियाबारे व्यविाररक जानकारी प्राप्त िरे। यिबा  विा िथा िमदुायस्िरमा 
पररचयात्मक बैिक, मनोिामाक्तजक िचेिना, िामाक्तजक िद्भाविम्बन्धी छलफल िथा िामदुार्यक अन्िरर्िया िञ्चालन 
िने उनीिरूको ििजीकरण क्षमिा िदुृढ िएको देक्तियो। 

१२.२ घरधरुी िम्पकि  र िामाक्तजक जोक्तिम पर्िचान 

िमदुायमा रिेका िामाक्तजक, आतथिक िथा मनोिामाक्तजक िमस्याको वास्िर्वक अवस्था पर्िचान िने उद्देश्यले मकु्ति 
नेपालद्वारा पररचातलि शाक्तन्ि स्वयंिेवकिरूले घरधरुी िम्पकि  िथा िवेक्षण कायििम िञ्चालन िरे। यि िममा 
र्वद्यालयबार्िर रिेका बालबातलका, बालर्ववािको जोक्तिममा रिेका र्कशोरी, मर्िला िथा बालबातलकामातथ िनुे र्िंिा, 
लैर्ङ्गक र्विेद, स्वास््य िमस्या, बेरोजिारी, पाररवाररक र्ववाद िथा मनोिामाक्तजक िियोि आवश्यक िएका 
व्यक्तििरूको अवस्थाबारे जानकारी िङ्कलन िररयो। स्वयंिेवकिरूले िमदुायका घरपररवारिँि प्रत्यक्ष िे घा  िथा 
िंवाद िरी उनीिरूले दैतनक जीवनमा िामना िरररिेका िमस्या, उपलधध िेवामा पिुँच र आवश्यक िियोिका 
क्षेत्रबारे बझु्ने प्रयाि िरे। घरधरुी िम्पकि  कायििमको प्रमिु उपलक्तधध ५४८ घरधरुीको िवेक्षण िम्पन्न िरी 
िमदुायको वास्िर्वक अवस्था र आवश्यकिा पर्िचानका लाति आधारििू जानकारी िङ्कलन िनुि रह्यो। यिले 
िमदुायमा रिेका िमस्या कायििम वा िाविजतनक बैिकमा प्रस्ििु िएका िवालमा मात्र िीतमि निई घरपररवारको 
वास्िर्वक पररक्तस्थतििँि जोिेर बझु्न िियोि परु् यायो। र्वशेषिरी र्वद्यालय छोड्न ेजोक्तिम, बालर्ववाि, लैर्ङ्गक र्िंिा, 
स्वास््य िथा रोजिारीका िमस्या र मनोिामाक्तजक िियोिको आवश्यकिाजस्िा र्वषयमा घरधरुी ििबा  जानकारी 
प्राप्त िुँदा आिामी िचेिना, परामशि, िमदुाय िंवाद िथा िियोििम्बन्धी ितिर्वतधलाई आवश्यकिाअनिुार 
प्राथतमकिा तनधािरण िने आधार ियार ियो। 

१२.३ मातिक िमीक्षा िथा योजना बैिक 

तनयतमि िमीक्षा िथा योजना बैिकले िंस्थािि अनिुमन, कायििम्पादनको जवाफदेर्ििा र कायििम व्यवस्थापनलाई 
िदुृढ बनाउन िियोि िरेको छ। िमदुायबा  प्राप्त प्रतिर्िया र पर्िचान िएका िमस्यालाई आिामी कायियोजनामा 
िमावेश िने, क्तजम्मेवारी बाँिफाँि िने िथा िम्बक्तन्धि िरोकारवालािँि आवश्यक िमन्वय िने अभ्यािलाई 
तनरन्िरिा ददइयो। यिबा  कायििम िञ्चालनका िममा देक्तिने कमजोरी िमयमै पर्िचान िने, िकारात्मक 
अभ्यािलाई अन्य िमदुायमा उपयोि िने िथा उपलधध स्रोििाधन र जनशक्तिलाई प्राथतमकिाअनिुार पररचालन 
िने आधार ियार ियो। िमग्रमा, मातिक िमीक्षा बैिकले शाक्तन्ि स्वयंिेवक िथा शाक्तन्ि दूििरूको िर्ियिा, 
कायििमको िणुस्िर, िामूर्िक तिकाइ र पररणाममिुी कायियोजना तनमािण िने िंस्थािि प्रर्ियालाई बतलयो 
बनाएको छ। 

 
अतिमिुीकरण ििजीकरण िदै मकु्ति नेपालकी अध्यक्ष 
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१३. अपाङ्गिा िमावेशी शािन र न्यायमा पिुँच 

अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीले र्िंिा र िेवामा पिुँच िदाि िौतिक पिुँच, िञ्चार अवरोध, पररवारमातथको तनििरिा, 
िामाक्तजक कलङ्क, िोपनीयिा र िेवाप्रदायकको िीतमि क्षमिा जस्िा बिसु्िरीय अवरोध िामना िनि िक्छन।् यि कारण मकु्ति 

नेपालले मधेश प्रदेशका ८ क्तजल्ला र ३२ स्थानीय ििमा स्थानीय प्रतिर्िया िमूि, क्तजल्ला िञ्जाल, िेवा प्रदायक क्षमिा र 

पिुँचयोग्यिा परीक्षणलाई जोिेको छ। 

१३.१ पातलकास्िरीय पररयोजना प्रारम्ि िथा िरोकारवाला अन्िरर्िया 
अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा 
र्कशोरीमातथ िनुे लैर्ङ्गक र्िंिा रोकथाम, 

िंरक्षण, न्यायमा पिुँच िथा िमावेशी 
िेवा प्रणालीको र्वकाि िने उद्देश्यले 
मकु्ति नेपालले मधेश प्रदेशका र्वतिन्न 
स्थानीय ििमा पातलकास्िरीय पररयोजना 
प्रारम्ि िथा िरोकारवाला अन्िरर्िया 
कायििम िञ्चालन िर् यो। कायििममा 
स्थानीय िरकारका जनप्रतितनतध, मर्िला 
िथा बालबातलका शािाका कमिचारी, 
प्रिरी, स्वास््यकमी, मर्िला मानव अतधकार रक्षक, अपाङ्गिा िएका व्यक्तिका िंस्थाका प्रतितनतध िथा नािररक 
िमाजका अिवुािरूको िििातििा रिेको तथयो। छलफलमा अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीले र्िंिाका 
घ नामा िामना िनुिपने िामाक्तजक र्विेद, पाररवाररक तनििरिा, िञ्चारिम्बन्धी कदिनाइ, न्यार्यक प्रर्ियामा पिुँचको 
अिाव िथा िेवाप्रदायक िंस्थामा रिेका िौतिक र व्यविारिि अवरोधबारे िाझा बझुाइ र्वकाि िररयो। 

यि अन्िरर्ियाले पररयोजनाका आिामी ितिर्वतधिरूलाई स्थानीय आवश्यकिा र िंस्थािि िंरचनािँि जोड्ने 
मित्वपूणि आधार ियार िर् यो। स्थानीय ििमा उपलधध िेवा, िेवा प्रातप्तमा रिेका अवरोध िथा िधुार आवश्यक 
क्षेत्र पर्िचान िनि िियोि पगु्यो। िाथै पातलकास्िरीय प्रतिर्िया िमूि ििन, िेवा प्रदायकबीच िमन्वय, िमदुायमा 
र्िंिाका घ ना पर्िचान िथा अपाङ्गिा िमावेशी िेवा प्रवािलाई अिाति बढाउन िरोकारवालाबीच िाझा िमझदारी 
र्वकाि ियो। यिबा  अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीको िरुक्षा र अतधकार ितुनक्तिि िनि स्थानीय 
िरकारको िर्िय ितूमका आवश्यक रिेको र्वषय थप स्पि िएको छ। 

१३.२ पातलकास्िरीय प्रतिर्िया िमूि ििन िथा अतिमिुीकरण 

अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीमातथ िनुे र्िंिाका घ ना िमदुायस्िरमै पर्िचान िने, प्रिार्वि व्यक्तिलाई 
िरुक्तक्षि रूपमा आवश्यक िेवािँि जोड्न े
िथा स्थानीय ििमा िमन्वय प्रणाली 
र्वकाि िने उद्देश्यले र्वतिन्न पातलकामा 
प्रतिर्िया िमूि ििन िथा 
अतिमिुीकरण कायििम िञ्चालन 
िररयो। कायििमअन्िििि िम्बक्तन्धि 
पातलकामा छ िदस्यीय प्रतिर्िया िमूि 
ििन िरी िमूिका पदातधकारी िथा 
िदस्यलाई उनीिरूको ितूमका, काम, 

 

पररचयात्मक बैिक ििजीकरण िदै कायिकारी तनदेशक 

 
पातलका स्िरीय र्िंिा प्रतिकायि  िमूि ििनपतछ िदस्यिरू 
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कििव्य र क्तजम्मेवारीबारे जानकारी प्रदान िररयो। अतिमिुीकरणमा लैर्ङ्गक र्िंिाका प्रकार, अपाङ्गिा िएका मर्िला 
िथा र्कशोरीले िोग्न े िमस्या, घरदैलोमाफि ि जोक्तिम पर्िचान, प्रिार्वि व्यक्तिको िोपनीयिा िथा िरुक्षा, िूक्तचि 
ििमति, िेवा नक्िाङ्कन र िम्बक्तन्धि तनकायमा प्रषेण िने प्रर्ियाबारे र्वस्ििृ छलफल िररयो। 

प्रतिर्िया िमूि ििनबा  िमदुाय र स्थानीय िरकारबीच तनयतमि िम्पकि  िथा िमन्वयको आधारिमेि ियार 
ियो। र्वशेषिरी अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीले आफ्ना िमस्या ििज रूपमा िाविजतनक िनि निक्ने 
अवस्थामा िमदुायमै र्वश्वातिलो िंरचना उपलधध िनु ुमित्वपूणि उपलक्तधध िो। िमूिले जोक्तिम पर्िचान, आवश्यक 
िियोिका लाति िम्बक्तन्धि तनकायिँि िम्पकि , िेवामा पिुँचका कदिनाइबारे जानकारी िङ्कलन िथा स्थानीय ििमा 
अतधकारिम्बन्धी िवाल उिाउन ेितूमका तनवािि िनि िक्ने आधार प्राप्त िरेको छ। यि ितिर्वतधले मर्िला नेितृ्व, 

अपाङ्गिा िमावेक्तशिा र िमदुायमा आधाररि र्िंिा प्रतिकायि प्रणालीलाई िंस्थािि रूपमा र्वकाि िनि मित्वपूणि 
योिदान परु् याएको छ। 

१३.३ क्तजल्ला िरुक्षा िथा कल्याण िञ्जाल ििन िथा पररचालन 

अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीमातथ िनुे र्िंिा रोकथाम, िंरक्षण, िेवा िथा न्यायमा पिुँच ितुनक्तिि िनि 
पातलकास्िरमा ििन िएका प्रतिर्िया िमूिलाई क्तजल्लास्िरीय िेवा प्रदायक र अतधकारिम्बन्धी िञ्जालिँि जोड्ने 
उद्देश्यले क्तजल्ला िरुक्षा िथा कल्याण िञ्जाल ििन िथा बैिक कायििम िञ्चालन िररयो। कायििममा मर्िला 
मानव अतधकार रक्षक, अपाङ्गिा अतधकारकमी, काननुी िेवा प्रदायक, स्वास््यकमी, मनोिामाक्तजक परामशिदािा, 
नािररक िमाजका प्रतितनतध िथा अन्य िरोकारवालाको िििातििा रिेको तथयो। छलफलमा अपाङ्गिा िएका 
मर्िला िथा र्कशोरीले िामना िरररिेका र्िंिा र र्विेदका िमस्या, िेवा प्रातप्तमा रिेका कदिनाइ, प्रिार्वि व्यक्तिको 
िरुक्षा िथा िोपनीयिा, िंस्थािि िमन्वय र प्रषेण प्रणालीबारे िाझा बझुाइ र्वकाि िररयो। 

कायििमको प्रमिु उपलक्तधध 
क्तजल्लास्िरमा बिकु्षेत्रीय ििकायि र 
िमन्वयको आधार िदुृढ िनु ु रह्यो। 
िििािी िंस्थािरूले आ –आफ्नो 
कायिक्षेत्र, उपलधध िेवा, प्रार्वतधक क्षमिा 
िथा िियोि िनि िक्न े क्षेत्रबारे 
जानकारी आदानप्रदान िरे। यिले 
पातलकास्िरीय प्रतिर्िया िमूिबा  
पर्िचान िएका िमस्या िथा र्िंिाका 
घ नालाई आवश्यकिा अनिुार काननुी 

ििायिा, स्वास््य उपचार, मनोिामाक्तजक परामशि, प्रिरी िेवा, िरुक्तक्षि आवाि िथा अन्य िंरक्षण िेवािँि जोड्न 
िर्कने िंस्थािि िम्पकि  र्वस्िार िनि िियोि परु् यायो। िाथै अपाङ्गिा िएका मर्िला िथा र्कशोरीको न्यायमा पिुँच 
ितुनक्तिि िनि कुनै एक िंस्था मात्र पयािप्त निनु े र र्वतिन्न तनकायको िाझा क्तजम्मेवारी आवश्यक िनुे र्वषयमा 
स्पििा र्वकाि ियो। 

१४. रेफरल िथा ििायिा 
मकु्ति नेपालको िियोि प्रणाली केवल कायििम िििातििामा िीतमि छैन। र्िंिा, बालर्ववाि, र्वद्यालय छोड्ने जोक्तिम, 

मनोिामाक्तजक िमस्या, आतथिक तनििरिा, अपाङ्गिा िथा िामाक्तजक बर्िष्करण जस्िा अवस्थाले व्यक्तिलाई फरक–फरक 

प्रकारको िियोि आवश्यक पनि िक्छ। त्यिैले िंस्थाले आवश्यकिा पर्िचान, िोपनीय परामशि, िरुक्षा योजना, रेफरल, 

फलोअप र पनुस्थािपनालाई एकीकृि प्रर्ियाका रूपमा अभ्याि िरेको छ। 

 
िंजाल ििन पिािका िदस्यिरू 
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िियोिको प्रकार मखु्य लक्तक्षि विि आवश्यकिा/कारण िियोिको स्वरूप िथा अपके्तक्षि पररणाम 

मर्िला िरुक्षा 
आवाि 

र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा 
आक्तश्रि बालबातलका 

ित्काल िरुक्षा, पररवारबा  

अलि िरुक्तक्षि स्थान 

अस्थायी िरुक्तक्षि बिोबाि, जोक्तिम मूल्याङ्कन, 

परामशि, िेवा रेफरल र िरुक्तक्षि पनुस्थािपनाको 
ियारी 

मनोिामाक्तजक 

िियोि 

र्िंिा प्रिार्वि मर्िला, र्कशोरी, 
पररवार िथा िनावमा रिेका 
व्यक्ति 

िर, िनाव, आघाि, तनराशा, 
िम्बन्धिि िमस्या 

िोपनीय परामशि, िावनात्मक िियोि, 

आत्मर्वश्वाि र्वकाि र आवश्यक र्वशेषज्ञ 

िेवामा रेफरल 

काननुी िथा 
न्यार्यक िियोि 

र्िंिा, जबजिस्िी, बालर्ववाि, यौन 

र्िंिा िथा अन्य अतधकार 

उल्लङ्घनबा  प्रिार्वि व्यक्ति 

उजरुी, काननुी जानकारी, 
न्यायमा पिुँच 

काननुी प्रर्ियाबारे जानकारी, प्रिरी/न्यार्यक 

तनकायिँि िमन्वय, कािजाि िथा रेफरल 

िियोि 

स्वास््य िेवा 
रेफरल 

र्िंिा प्रिार्वि मर्िला/र्कशोरी 
िथा स्वास््य जोक्तिममा रिेका 
व्यक्ति 

उपचार, परीक्षण, प्रजनन 

स्वास््य िथा आपत्कालीन 

आवश्यकिा 

स्वास््य िंस्था, एकद्वार िंक  व्यवस्थापन केन्र 

िथा िम्बक्तन्धि िेवामा जोड्ने 

शैक्तक्षक िियोि 

पर्िचान 

र्वद्यालय छोड्ने वा आतथिक 

जोक्तिममा रिेका 
बालबातलका/र्कशोरी 

र्वद्यालय तनरन्िरिा, िामग्री र 

पाररवाररक िियोि 

र्वद्यालय, विा र पररवारिँि िमन्वय; ७१ 

बालबातलका/र्कशोरीलाई शैक्तक्षक िियोि 

फलोअपका लाति पर्िचान 

िीप िथा 
जीर्वकोपाजिन 

िियोि 

मर्िला िथा र्कशोरी 
आतथिक आत्मतनििरिा, िीप र 

आयआजिनको आवश्यकिा 

आवश्यकिा पर्िचान, िीप िातलम, र्विीय 

िाक्षरिा, िातलम माि िंकलन र अविरमा 
जोड्ने 

अतधकार िथा 
िूचना िियोि 

मर्िला, र्कशोरर्कशोरी, िमदुाय 

काननुी अतधकार, िेवा, 
तिक्तज ल िरुक्षा, यौन िथा 
प्रजनन स्वास््यिम्बन्धी 
जानकारी 

अतिमिुीकरण, िमूि छलफल, जनचेिना, 
िरुक्तक्षि िेवा िोज्ने व्यविारमा प्रोत्िािन 

स्थानीय योजना 
िथा पैरवी 

िमूि/िञ्जाल, िमदुाय, र्कशोरी 
िमदुायका प्राथतमकिा 
स्थानीय बजे /योजनामा 
लैजान ु

स्थानीय योजना प्रर्ियाबारे अतिमिुीकरण, 

मािपत्र, िरोकारवालािँि िंवाद र फलोअप 

िमूि िथा िञ्जाल 

िदुृढीकरण 

मर्िला िमूि, बाल क्लब, 

र्कशोरी िमूि, शाक्तन्ि 

स्वयंिेवक, प्रतिर्िया िमूि 

स्थानीय स्िरमै िमस्या 
पर्िचान र ित्काल िियोि 

िंरचना 

तनयतमि बैिक, ितूमका स्पििा, रेफरल िम्पकि , 
नेितृ्व र्वकाि र िामूर्िक अतियान 

 

िियोि प्रदान िदाि ‘िबैलाई एउ ै प्रकारको ििायिा’ िन्न ेदृर्िकोण नअपनाई व्यक्ति वा पररवारको वास्िर्वक आवश्यकिा, 
जोक्तिमको स्िर, ििमति, िोपनीयिा, पिुँचयोग्यिा र िरुक्तक्षि पनुस्थािपनालाई आधार बनाइएको छ। र्वशेषिरी र्िंिा प्रिार्वि 

मर्िला िथा बालबातलकाको िकमा पीतिि/प्रिार्वि व्यक्ति केक्तन्रि, िोपनीय र िम्मानजनक व्यविारलाई प्राथतमकिा ददइएको 
छ।मकु्ति नेपालले िियोिलाई ‘एकप क िामग्री वा िेवा ददन’े अथिमा मात्र प्रयोि िदैन। मर्िला वा र्कशोरीले र्िंिा, क्तशक्षा, 
स्वास््य, मनोिामाक्तजक अवस्था, आतथिक तनििरिा वा िामाक्तजक बर्िष्करणमध्ये एकिन्दा बढी िमस्या एकैिाथ िोतिरिेको 
िनु िक्छ। त्यिैले िियोिको प्रकार व्यक्तिको आवश्यकिा, जोक्तिम र ििमतिका आधारमा छनो  िररन्छ। 

१५. िञ्जाल, िाझेदारी र िामूर्िक पैरवीमा मकु्ति नेपालको योिदान 

मकु्ति नेपालको कामको एउ ा मित्वपूणि र्वशेषिा िमदुायदेक्ति क्तजल्ला र रार्िय िििम्मका िञ्जाल िथा िरकारी/िैरिरकारी 
िंरचनािँि िर्िय िम्बन्ध िो। िंस्थाले आफ्नै कायििम िञ्चालन िनुिका िाथै िाझा िवाल पर्िचान, घ ना रेफरल, नीति 

पैरवी, िाविजतनक अतियान, अतधकार र िेवा पिुँच िथा उिरदार्यत्वका लाति िञ्जालिरूलाई पररचालन िदै आएको छ। 
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िञ्जाल/िंरचना मकु्ति नपेालको िंलग्निा/योिदान मखु्य उपलक्तधध वा उपयोतििा 

रार्िय क्तशक्षा अतियान 

नेपाल 

क्तजल्ला ििमा क्तशक्षा अतधकार, र्वद्यालय 

उिरदार्यत्व र स्थानीय क्तशक्षा िवालमा 
पैरवी 

र्वद्यालय, क्तशक्षक, व्यवस्थापन ितमति र 

स्थानीय िरकारबीच क्तशक्षा िणुस्िर िथा 
बालबातलकाको तनरन्िरिाका िवाल उिाउन े

आधार 

िमदुाय–प्रिरी कायििम 

ितमति 

िमदुाय र प्रिरीबीच िंवाद, र्िंिा िथा 
िरुक्षा िवालमा िमन्वय 

घ ना पर्िचान, रेफरल र िमदुायस्िरीय 

िरुक्षा छलफलमा ििजिा 
क्तजल्ला लैर्ङ्गक र्िंिा 
ितमति 

लैर्ङ्गक र्िंिा रोकथाम, िेवा िमन्वय र 

पैरवी 
बिकु्षेत्रीय प्रतिकायिमा मर्िला अतधकारको 
आवाज बतलयो 

मर्िला बेचतबिनर्वरुद्ध 

क्तजल्ला िमन्वय िंरचना 
िचेिना, रेफरल र िंरक्षणिम्बन्धी 
िमन्वय 

जोक्तिममा रिेका मर्िला/बालबातलकालाई 

िम्बक्तन्धि तनकायिँि जोड्न िियोि 

मानव अतधकार िंरक्षण 

केन्र/िञ्जाल 

मानव अतधकार उल्लङ्घन, बालर्ववाि, 

दाइजो िथा र्िंिाका िवालमा िंयिु 

आवाज 

घ ना अतिलेिीकरण, िाविजतनक ध्यानाकषिण 

र अतधकारकमीबीच ििकायि 

मर्िला मानव अतधकार 

रक्षक िञ्जाल 

क्तजल्ला िथा पातलका ििमा मर्िला 
अतधकार, केि रेफरल र अतियानमा 
नेितृ्व 

िमदुाय र औपचाररक िेवा प्रणालीबीच पलु; 

मर्िला नेितृ्व र त्वररि िमन्वयमा वरृ्द्ध 

एकद्वार िंक  

व्यवस्थापन केन्र 

स्वास््य िथा र्िंिा प्रतिकायि िेवामा 
रेफरल/िमन्वय 

र्िंिा प्रिार्वि व्यक्तिलाई स्वास््य र िंरक्षण 

िेवामा जोड्ने आधार 

क्तजल्ला न्याय िमन्वय 

ितमति 

न्यायमा पिुँच, काननुी रेफरल र िेवा 
िमन्वय 

न्याय प्रर्ियािम्बन्धी िंस्थािि िमन्वय िदुृढ 

क्तजल्ला बाल कल्याण/बाल 

िंरक्षण िंरचना 
बाल अतधकार, बालर्ववाि रोकथाम, 

बाल िंरक्षण र िञ्जाल िमन्वय 

बालबातलकाको आवाज र िंरक्षण िवाल 

स्थानीय िििम्म परुय्ाउन िियोि 

िैरिरकारी िंस्था मिािंघ 
नािररक िमाज िमन्वय र िाझा 
िवालमा िििातििा 

िंस्थािि प्रतितनतधत्व र िामूर्िक पैरवीको 
दायरा र्वस्िार 

क्तजल्ला र्वपद् व्यवस्थापन 

िंरचना 
र्वपद्, रािि िथा मनोिामाक्तजक 

िियोिका िवालमा िमन्वय 

जोक्तिम िथा आपत्कालीन अवस्थाका लाति 

नािररक िमाजको ििकायि 
लैर्ङ्गक र्िंिा प्रिार्वि 

रािि कोष ितमति 

तिरिा िथा िोलबजार ििमा रािि/िेवा 
पिुँचका लाति िमन्वय 

अत्यावश्यक िियोिका लाति औपचाररक 

स्रोििँि जोड्ने अविर 

 

मकु्ति नेपालको िंस्थािि शक्ति स्थानीय िमदुायिँिको प्रत्यक्ष िम्बन्ध र क्तजल्ला/रार्िय िञ्जालिँिको जोि दवैुमा आधाररि 

छ। मर्िला मानव अतधकार रक्षक, मानव अतधकार िंरक्षण, क्तशक्षा, बाल अतधकार, लैर्ङ्गक र्िंिा, मानव बेचतबिन, न्याय 

िमन्वय, र्वपद् व्यवस्थापन र अन्य नािररक िमाज िंरचनामा िििातििाले िंस्थालाई फरक–फरक िेवाको बीचमा पलुको 
ितूमका तनिाउन िियोि िरेको छ। 

१५.१ िञ्जालमाफि ि देक्तिएका प्रमिु योिदान 

 र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा र्कशोरीका केिलाई प्रिरी, स्वास््य, न्याय, मनोिामाक्तजक र िरुक्तक्षि आवाि िेवािँि जोड्ने 
रेफरल िम्बन्ध र्वस्िार िएको छ। 

 बालर्ववाि, दाइजो, बलात्कार, जािीय र्विेद, तिक्तज ल र्िंिा र मानव अतधकार उल्लङ्घनका िवालमा िंयिु रय्ाली, 
कोणििा, िंवाद र पैरवी िम्िव िएको छ। 
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 मर्िला मानव अतधकार रक्षक, बाल िञ्जाल, यवुा िथा स्थानीय िमूिको आवाज स्थानीय िरकार र िेवा प्रदायकिम्म पगु्ने 
बा ो बतलयो िएको छ। 

 क्तशक्षा, बाल िंरक्षण, लैर्ङ्गक र्िंिा, अपाङ्गिा िमावेक्तशिा र शाक्तन्ि तनमािणका र्वषयमा बिकु्षेत्रीय क्तजम्मेवारी स्पि िनि िियोि 

पिुेको छ। 

 िञ्जाल िििातििाले मकु्ति नेपाललाई घ ना िएपतछ िेवा ददने िंस्थामात्र निई नीति, प्रणाली र िामाक्तजक मान्यिा 
पररवििनका लाति िंयिु अतियानकिाि बनाएको छ। 

 

१६ .िंस्थािि र्वकाि िथा कमिचारीिरूको क्षमिा अतिवरृ्द्ध 

मकु्ति नेपालले िंस्थािि र्वकािलाई कायििम िञ्चालनको मित्वपूणि आधारका रूपमा तलँदै आएको छ। िंस्थाको 
ददिोपना, प्रिावकारी व्यवस्थापन, पारदक्तशििा, जवाफदेर्ििा िथा िमदुायप्रतिको उिरदार्यत्व ितुनक्तिि िनि 
कमिचारीिरूको ज्ञान, िीप, नेितृ्व क्षमिा र कायिदक्षिा अतिवरृ्द्ध िनि आवश्यक िनु्छ। यिै उद्देश्यले मकु्ति नेपालका 
कमिचारीिरूले रार्िय िथा अन्िरािर्िय स्िरमा आयोक्तजि र्वतिन्न िातलम, कायिशाला, अध्ययन अवलोकन, अनिुव 
आदानप्रदान िथा क्षमिा र्वकाि कायििममा िििातििा जनाएका छन।् यी अविरिरूले िंस्थाको रणनीतिक 
योजना तनमािण, नतिजामिुी कायििम व्यवस्थापन, िामदुार्यक पररचालन, अतिलेिीकरण, पैरवी िथा िंस्थािि नेितृ्व 
र्वकािमा मित्वपूणि तिकाइ प्रदान िरेका छन।् 

१६.१ िारिको िैदराबादमा दशददन ेिंस्थािि क्षमिा र्वकाि िातलम 

िंस्थािि र्वकाि र कमिचारीिरूको व्याविार्यक क्षमिा अतिवरृ्द्धका िममा िारिको िैदराबादक्तस्थि पीिी ीिी 
इक्तन्ियामा आयोक्तजि दशददने िामदुार्यक र्वकाि िथा नतिजामिुी व्यवस्थापनिम्बन्धी िातलममा मकु्ति नेपालिँि 
आबद्ध कमिचारीले िििातििा जनाएका तथए। िोपार, बाला र्वकाि र एिएपी नेपालको िियोििँि िम्बक्तन्धि यि 
तिकाइ प्रर्ियामा िम्पक्तिमा आधाररि िामदुार्यक र्वकाि  ) ABCD), नतिजामिुी व्यवस्थापन  ) RBM), िमदुायको 
नेितृ्वमा ददिो र्वकाि िथा स्थलिि अध्ययन अवलोकन जस्िा र्वषय िमेर् एका तथए। िातलमले िमदुायमा रिेका 
िमस्या मात्र पर्िचान िने परम्परािि दृर्िकोणिन्दा अिाति बढेर िमदुायका व्यक्ति, ज्ञान, िीप, स्थानीय िंस्था, 
स्रोििाधन र िम्िावनालाई र्वकािको आधारका रूपमा उपयोि िनुिपने अवधारणामा जोि ददएको तथयो।  

िातलमको प्रमिु उपलक्तधध िामदुार्यक 
र्वकाि िथा कायििम व्यवस्थापनप्रतिको 
दृर्िकोणमा िकारात्मक पररवििन आउन ु
रह्यो। िििािीले कुनै पतन कायििमको 
उद्देश्य, अपेक्तक्षि पररणाम, ितिर्वतध र 
उपलक्तधध िूचकबीच स्पि िम्बन्ध स्थार्पि 
िनुिपने ज्ञान प्राप्त िरे। स्थलिि अवलोकनले 
िमदुायको िर्िय िििातििा, स्थानीय स्रोि 
पररचालन िथा िामदुार्यक स्वातमत्वबा  
ददिो र्वकाि िम्िव िनु ेव्यविाररक अनिुव 

प्रदान िर् यो। 

 
िारिको िैदराबादमा िातलममा िििािी 
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१६.२ क्तचिवनमा रणनीतिक योजना तनमािण िथा िंस्थािि र्वकाि िातलम 

िंस्थाको दीघिकालीन कायिददशा, उद्देश्य िथा 
प्राथतमकिािरू स्पि िने र कायििम व्यवस्थापन 
क्षमिा िदुृढ बनाउन े उद्दशे्यले क्तचिवनमा 
आयोक्तजि रणनीतिक योजना तनमािणिम्बन्धी 
िातलममा मकु्ति नेपालको िििातििा रह्यो। 

क्तचिवनमा िञ्चालन िएको िीनददने िातलममा 
िंस्थाकी कायिकारी तनदेशक श्याम कुमारी िाि 
िििािी िएकी तथइन।् बाला र्वकाि र एिएपी 
नेपालद्वारा िोपारको िियोिमा आयोक्तजि 
िातलममा रणनीतिक योजनाको अवधारणा, 
िंस्थाको दूरदृर्ि िथा ध्येय तनधािरण, िंस्थािि अवस्थाको र्वश्लषेण, िबल िथा कमजोर पक्ष पर्िचान, अविर र 
चनुौिीको िमीक्षा िथा कायियोजना तनमािणिम्बन्धी र्वषयमा छलफल र अभ्याि िररएको तथयो।  

िातलमको मित्वपूणि उपलक्तधध िंस्थाको रणनीतिक िोच, नेितृ्व िथा योजना तनमािण क्षमिामा अतिवरृ्द्ध िनु ुरह्यो। 
कमिचारी िथा नेितृ्व ििले कायििमका ितिर्वतधलाई िंस्थाको िमग्र उद्देश्यिँि जोड्ने, उपलधध स्रोििाधनको 
प्रिावकारी पररचालन िने िथा पररणामको तनयतमि अनिुमन िने र्वषयमा मित्वपूणि ज्ञान प्राप्त यी तिकाइिरूले 
मकु्ति नेपालको िंस्थािि योजना िथा कायििम िञ्चालन प्रर्ियालाई थप व्यवक्तस्थि बनाउन िियोि िने आधार 
ियार िरेका छन।्  

१६.३ िीएिई पररयोजनामाफि ि क्तशक्षा िशुािन िथा िामाक्तजक 
उिरदार्यत्विम्बन्धी क्षमिा र्वकाि 

जवाफदेिी क्तशक्षाका लाति नािररक 
िमाज िशिीकरण  ) Civil Society 

Empowerment for Accountable 

Education–CSE) पररयोजनािँिको 
ििकायि िंस्थािि तिकाइको अको 
मित्वपूणि क्षेत्र रिेको छ। दतलि िमाज 
िेवा िंस्था िथा कारिाना िमूििँि 
िम्बक्तन्धि यि पिलले नािररक 
िमाजको क्षमिा अतिवरृ्द्ध, क्तशक्षामा 
िाविजतनक जवाफदेर्ििा, स्थानीय क्तशक्षा योजना िथा स्रोि पररचालनको र्वश्लषेण, िूचनाको िक र िरोकारवालािँि 
प्रमाणमा आधाररि िंवादलाई प्राथतमकिा ददएको छ। पररयोजनािँि िम्बक्तन्धि क्षमिा र्वकाि अविरमा स्थानीय 
क्तशक्षा बजे  र्वश्लषेण, िूचनाको िक, र्वद्यालय क्तशक्षा क्षेत्र योजना, क्तशक्षा नीति िंवाद, कृतत्रम बरु्द्धमिाका उपकरण, 

िामाक्तजक उिरदार्यत्व र नेितृ्व र्वकािजस्िा र्वषय िमेर् एको तथयो।  

१६.४ प्रस्िावना लेिन, प्रतिवेदन लेिन िथा नतिजामिुी व्यवस्थापन क्षमिा 
मकु्ति नेपालिँि आबद्ध कमिचारीिरूले प्रस्िावना लेिन, प्रतिवेदन लेिन, नतिजामिुी व्यवस्थापन िथा िंस्थािि 
योजना तनमािणिम्बन्धी अनलाइन ििजीकरण र तिकाइ अविरिमेि प्राप्त िरेका छन।् यस्िा क्षमिा र्वकाि 
कायििमले पररयोजना प्रस्िाव ियार िदाि िमदुायको िमस्या, कायििमको औक्तचत्य, उद्देश्य, अपेक्तक्षि पररणाम, 

 
िातलममा िििािी पिािको िामूर्िक िस्वीर 

 
स्थानीय िि बजे  र्वश्लषेण िम्बन्धी कायिशालामा िििािी 
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कायािन्वयन प्रर्िया िथा उपलक्तधध िूचकलाई व्यवक्तस्थि रूपमा प्रस्ििु िनुिपने र्वषयमा ज्ञान र्वकाि िनि िियोि 
िरेका छन।् 

यिैिरी प्रतिवेदन ियार िदाि िम्पन्न ितिर्वतधको िंख्या मात्र उल्लेि निरी कायििमले लक्तक्षि िमूिको ज्ञान, क्षमिा, 
व्यविार, िेवा पिुँच वा जीवनमा ल्याएको पररवििनलाई प्रमाणिर्िि प्रस्ििु िनुिपने बझुाइ र्वकाि िएको छ। यिले 
िंस्थाको अतिलेिीकरण, उपलक्तधध र्वश्लषेण, कायििम अनिुमन िथा िणुस्िरीय प्रतिवेदन ियारीका लाति मित्वपूणि 
आधार ियार िरेको छ।  

१६.५ नवलपरुमा शाक्तन्िका लाति स्थानीय क्षमिा कायििमअन्िििि कमिचारी 
क्षमिा र्वकाि िातलम 

मकु्ति नेपालले िंस्थािि र्वकाि िथा कमिचारीिरूको कायिदक्षिा अतिवरृ्द्धलाई प्राथतमकिामा राख्दै शाक्तन्िका लाति 
स्थानीय क्षमिा कायििम  ) LCP) अन्िििि नवलपरुमा आयोक्तजि क्षमिा अतिवरृ्द्ध िातलममा िििातििा जनाएको 

तथयो। यि िातलमलाई शाक्तन्ि तनमािण, 

िामाक्तजक िद्भाव, िमदुाय पररचालन िथा 
स्थानीय स्िरमा देक्तिने द्वन्द्व र िामाक्तजक 
िमस्याको िमाधानमा कमिचारीिरूको 
ज्ञान, िीप र व्यविाररक क्षमिा र्वकाि 
िने मित्वपूणि अविरका रूपमा तलइएको 
छ। 

यि िातलमको प्रमिु िंस्थािि उपलक्तधध कमिचारीिरूको व्याविार्यक क्षमिा, िामूर्िक तिकाइ र कायििम 
व्यवस्थापनिम्बन्धी बझुाइ अतिवरृ्द्ध िनु ुिो। प्राप्त ज्ञान िथा अनिुवलाई िोलबजार निरपातलकाका र्वतिन्न विामा 
िञ्चालन िनुे िामदुार्यक शाक्तन्ि िंवाद, मर्िला िथा यवुा िमूि पररचालन, मनोिामाक्तजक िचेिना, िामाक्तजक िद्भाव 
प्रवद्धिन र शाक्तन्ि स्वयंिेवकको क्षमिा र्वकाििँि जोड्न उपयोिी आधार ियार िएको छ। यिले मकु्ति नेपालको 
शाक्तन्ि तनमािणिम्बन्धी कायिलाई थप िमदुायकेक्तन्रि, िंवेदनशील र पररणाममिुी बनाउन िियोि परु् याउने अपेक्षा 
िररएको छ। 

१७.  लैर्ङ्गक, उमेरिि िथा िामाक्तजक िमावेक्तशिा र्वश्लषेण 

िंस्थािि िमर्िमा ७,९८६ िििातिमध्ये ६,१५९ मर्िला/बातलका र १,८२७ परुुष/बालक रिेका छन।् यिअनिुार 

मर्िला/बातलकाको र्िस्िा कररब ७७.१ प्रतिशि र परुुष/बालकको र्िस्िा २२.९ प्रतिशि छ। परुुष र बालकलाई र्वशेषिरी 
िमदुाय िंवाद, बाल क्लब, र्वद्यालय, िरोकारवाला बैिक र िामाक्तजक मान्यिा पररवििनका ितिर्वतधमा िििािी िराइएको 
छ। 

 
कमिचारी क्षमिा अतिबरृ्द्ध िातलमका िििािीिरू 
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पाईचा ि २: वार्षिक िििातििाको लैर्ङ्गक र्विरण 

 

१८. अनिुमन, मूल्याङ्कन, िरुक्षा िथा िंरक्षण र उिरदार्यत्व 

मकु्ति नेपालले अनिुमन र मूल्याङ्कनलाई कायििम िम्पन्न ियो वा िएन िन्ने जाँचमा मात्र िीतमि नरािी, कायििमबा  लक्तक्षि 

िमदुायमा के पररवििन देक्तियो, कुन जोक्तिम बाँकी रह्यो, िेवामा किाँ अवरोध आयो र आिामी कायियोजना किरी िधुार िनि 
िर्कन्छ िन्ने तिकाइको प्रर्ियाका रूपमा प्रयोि िदै आएको छ। तनयतमि र्फल्ि भ्रमण, िमूि बैिक, कमिचारी िथा स्वयंिेवक 

िमीक्षा, घ ना प्रतिवेदन, िििािी अतिलेि, फो ो दस्िावेज, केि रेफरल िथा फलोअप, र्वद्यालय तनरन्िरिा, स्थानीय योजना 
माि र िरोकारवालाको प्रतिर्ियालाई जोिेर कायििमको िणुस्िर िेने प्रयाि िररएको छ। यि वषि दाि ृिथा िाझेदार 

तनकायको अनिुमन, स्थानीय िरकारिँिको िमीक्षा र मर्िला िरुक्षा आवािको प्रत्यक्ष अनिुमनले िंस्थाको उिरदार्यत्व र 
स्थानीय स्वातमत्वलाई थप बतलयो बनाउन ेअविर ददएको छ। 

१८.१ PRCM पररयोजना दाि ृतनकायबा  र्फल्ि अनिुमन िथा तिकाइ 

Girls First Fund की नेपाल कायििम िल्लािकार श्रतुि काकीको र्वशेष िििातििामा िोलबजार निरपातलका विा नं. ४ मा 
ििन िएको िलुाब र्कशोरी िमूि, विास्िरीय िरोकारवाला िथा मकु्ति नेपालका पदातधकारी र कमिचारीिँि प्रत्यक्ष छलफल 

िररएको तथयो। अनिुमनको उद्देश्य र्कशोरीिरूमा बालर्ववाि, दाइजो, यौन िथा प्रजनन स्वास््य अतधकार र िातनकारक 

परम्परािि अभ्याि रोकथामिम्बन्धी बझुाइमा आएको पररवििन बझु्न,ु कायििम िञ्चालनबा  देक्तिएका उपलक्तधध र चनुौिी 
िनु्नु िथा आिामी कायािन्वयनका लाति व्यविाररक िझुाव प्राप्त िनुि तथयो। 

र्फल्ि अनिुमनपतछ मकु्ति नेपाल कायिितमति र कमिचारीिँि छुटै्ट िमीक्षा िरी र्फल्िमा देक्तिएका िमस्या, कायििमको िबल 

िथा कमजोर पक्ष र िधुारका क्षेत्रबारे िझुाव आदानप्रदान िररयो। र्वशेषिरी र्कशोरीिँि अझ तनयतमि र िर्िरो िंवाद िने, 

र्कशोरलाई पतन िकारात्मक पररवििनका िाझेदारका रूपमा जोड्ने, विा र िमदुायिँिको िमन्वय तनरन्िर राख्न ेिथा र्फल्ि 

पररचालनलाई पररणामिँि जोिेर अतिलेिीकरण िनुिपने तिकाइ प्राप्त ियो। यि प्रर्ियाले दाि ृअनिुमनलाई केवल अनपुालन 

जाँच निई िंस्था र िमदुायबीच तिकाइ िथा कायििम िधुारको माध्यम बनाएको छ। 

6159 जना

77%

1827 जना

23%

वार्षिक िििातििा: लैर्ङ्गक र्विरण

मर्िला/बातलका परुुष/बालक
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PRCM अन्िििि र्कशोरी िमूि र स्थानीय िरोकारवालाििँ र्फल्ि 

अनिुमन िथा छलफल। 

र्फल्ि अनिुमनका िममा स्थानीय प्रतितनतध िथा मकु्ति नेपाल  ोलीिँि िमन्वय 

िे घा । 

१८.२ LCP पररयोजनामा िाझेदार तनकायििँ अनिुमन, िमीक्षा िथा प्रार्वतधक िंवाद 

शाक्तन्िका लाति स्थानीय क्षमिा (LCP) कायििम तमजेररयर जमिनी र िोलबजार निरपातलकाको आतथिक िियोि िथा नािररक 

आवाज र मकु्ति नेपालको िाझेदारीमा िञ्चालन िएको छ। पररयोजनाको कायािन्वयनलाई िमदुायको वास्िर्वक आवश्यकिा, 
शाक्तन्ि स्वयंिेवकको अनिुव र स्थानीय िेवा प्रणालीिँि जोड्न तनयतमि िमीक्षा िथा िाझेदार िंवाद मित्वपूणि अभ्याि बनेको 
छ। फेब्रअुरी २०२६ मा िामदुार्यक शाक्तन्ि केन्र, िोलबजारमा नािररक आवाजका प्रतितनतध, मकु्ति नेपालका बोिि िदस्य, 

कमिचारी िथा पररयोजना  ोलीबीच बैिक िरी शाक्तन्ि केन्रको प्रिावकारी िञ्चालन, कायििमको िणुस्िर र आिामी िधुारका 
र्वषयमा प्रत्यक्ष िमीक्षा िररएको तथयो। 

यि िाझेदार अनिुमनको र्वशेष उपलक्तधध र्फल्िमा देक्तिएका िमस्यालाई प्रत्यक्ष रूपमा िनुेर िधुारात्मक तनणियिँि जोड्न ु

रह्यो। केवल ितिर्वतध िंख्या वा उपक्तस्थतिमा केक्तन्रि निई िमदुायमा किले िेवा पायो, िमस्या पर्िचानपतछ किाँ रेफरल 

ियो, स्वयंिेवकलाई कुन अतिररि िियोि आवश्यक छ र शाक्तन्ि केन्रलाई किरी अझ र्वश्वातिलो िथा पिुँचयोग्य बनाउन े

िन्ने र्वषय िमीक्षा िररएको तथयो। अतिलेिीकरण, प्रतिवेदन, िमदुाय प्रतिर्िया र मनोिामाक्तजक िंवेदनशीलिालाई तनयतमि 

अनिुमनिँि जोड्ने अभ्यािले LCP को उिरदार्यत्व िथा कायििम िणुस्िर िदुृढ िनि िियोि परुय्ाएको छ। 

  

िामदुार्यक शाक्तन्ि केन्रमा नािररक आवाजका प्रतितनतध र मकु्ति 

नेपाल कायििम  ोलीबीच िमीक्षा िथा प्रार्वतधक िंवाद। 

नािररक आवाज र मकु्ति शाक्तन्ि स्वयंिेवक, शाक्तन्ि दूि िथा कायििम पक्षबीच 

िमन्वय र अनिुव आदानप्रदान। 

१८.३ िोलबजार निरपातलकाबा  पररयोजना िथा मर्िला िरुक्षा आवािको अनिुमन 

मकु्ति नेपालको मर्िला िरुक्षा आवाि र्िंिा प्रिार्वि मर्िला िथा बातलकालाई िरुक्तक्षि बिोबाि, मनोिामाक्तजक िियोि, 

काननुी िथा स्वास््य िेवा िमन्वय, रेफरल र पनुस्थािपनामा िियोि िने िंवेदनशील िंरक्षण िेवा िो। यस्िो िेवामा स्थानीय 

िरकारको अनिुमन र िमन्वयले िेवा िणुस्िर, िंस्थािि उिरदार्यत्व र दीिोपनाका लाति र्वशेष मित्व राख्छ। 

पातलकास्िरीय प्रिति िमीक्षा िममा िोलबजार निरपातलकाका प्रमिु प्रशािकीय अतधकृि रूप नारायण ितिविाले आफूले 

मकु्ति नेपालका पररयोजना ितिर्वतध िथा मर्िला िरुक्षा आवािको प्रत्यक्ष अनिुमन िरेको उल्लेि िदै िमग्र कायििम 
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कायािन्वयन राम्रो रिेको प्रतिर्िया ददएका तथए। िीतमि स्रोििाधनमा पतन प्रिावकारी ितिर्वतध िञ्चालन िएको उल्लेि िदै 

उनले निरपातलका र मकु्ति नेपालबीच तनरन्िर िमन्वय िथा ििकायि आवश्यक रिेको बिाएका तथए। 

१९. चनुौिी, अनकूुलन र तिकाइ 

मखु्य चनुौिी अपनाइएको अनकूुलन प्रमिु तिकाइ 

िमदुायमा उपयिु बैिक स्थल 

र िमी 

घर, र्वद्यालय, विा कायािलय र उपलधध 

िामदुार्यक स्थान प्रयोि; िमय र 

र्वतधमा लचकिा 

स्थानीय अवस्था अनरुूप िानो िमूि र 

िििािीमूलक र्वतध प्रिावकारी 

र्वद्यालय, घरायिी काम, िेिी 
वा पररवारका कारण अतनयतमि 

िििातििा 

स्थानीय िम्झना, िमूि फलोअप र 

लचक िमय 

तनयतमि िंरचना र स्थानीय नेितृ्वले 

िििातििा र् काउँछ 

यौन िथा प्रजनन स्वास््य, र्िंिा 
र मानतिक स्वास््यमा बोल्न 

र्िचर्कचाि  

िरल िाषा, िोपनीयिा, िम्मानजनक 

ििजीकरण र िरुक्तक्षि छलफल 

र्वश्वाि बनेपतछ िंवेदनशील र्वषयमा 
िलुापन बढ्छ 

क्तशक्षा िथा िीप िियोिको माि 

उपलधध अविरिन्दा बढी 
पारदशी प्राथतमकिा, आवश्यकिा 
अतिलेि र चरणबद्ध फलोअप 

माि पर्िचानपतछ वास्िर्वक 

अविर/रेफरलिँि जोड्न जरूरी 
अपाङ्गिा िएका व्यक्तिका लाति 

यािायाि/िौतिक पिुँच 

िइँुिलाको वा पिुँचयोग्य स्थल, 

िियोिी व्यक्ति र यािायाि ििजीकरण 
पिुँचयोग्यिा स्थलमै परीक्षण िनुिपछि 

र्वतिन्न स्रोिमा िििािी िंख्या 
फरक 

स्रोििि िंख्या अलि राख्न,े िमर्ििि 

ि्याङ्कमा िावधानी 
िस्िाक्षररि िाक्तजरी, एकरूप पररिाषा र 

अदद्विीय कोि आवश्यक 

र्िंिाका घ ना घर/िमदुायमै 

लकु्न े

मर्िला िमूि, मानव अतधकार रक्षक, 

प्रिरी र िेवा प्रदायकबीच र्वश्वाि र 

रेफरल र्वस्िार 

िचेिना मात्र िोइन, िरुक्तक्षि र िोपनीय 

िेवा मािि देक्तिनपुछि 

स्थानीय पदातधकारीको 
व्यस्ििा िथा िातलका पररवििन 

अतग्रम िमन्वय, िम्झना र वैकक्तल्पक 

िमय 

स्थानीय स्वातमत्वका लाति तनरन्िर 

िम्बन्ध व्यवस्थापन आवश्यक 

 

१९.१ वषिका प्रमिु तिकाइ 

1. एकप कको जनचेिनािन्दा तनयतमि िमूि र फलोअपले व्यविार िथा िेवा पिुँचमा बढी पररवििन ल्याउँछ। 

2. मर्िला र्िंिा उन्मूलनका लाति िरुक्तक्षि आवाि, काननुी, स्वास््य, मनोिामाक्तजक, प्रिरी र िमदुाय िंरचना एउ ै रेफरल 

प्रणालीमा जोतिनपुछि। 

3. बालर्ववाि रोकथामलाई क्तशक्षा, स्वास््य, आतथिक क्षमिा, अतििावक व्यविार र स्थानीय योजनािँि जोड्दा कायििम 

व्याविाररक बन्छ। 

4. र्कशोरी, मर्िला र अपाङ्गिा िएका व्यक्तिलाई ‘लािाक्तन्वि’ मात्र िोइन, योजना, तनिरानी र अतियानका नेितृ्वकिािका 
रूपमा राख्नपुछि। 

5. िमावेशी कायििमका लाति िििातििा िंख्या मात्र पयािप्त िुँदैन; पिुँच, तनणिय प्रर्ियामा ितूमका र िेवा अनिुव पतन मापन 

िनुिपछि। 

6. िििािी र अदद्विीय लािाक्तन्वि छुट्याउन,े िथा तलङ्ग/उमेर/जािीयिा/अपाङ्गिा र्ववरण तनयतमि राख्न ेप्रणाली िंस्थािि िनि 
र एकरूपिा ल्याउन आवश्यक छ। 
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२०. तनष्कषि 
आतथिक वषि २०८२/८३ मकु्ति नेपालका लाति रोकथाम, िंरक्षण, नेितृ्व, िमावेक्तशिा र स्थानीय उिरदार्यत्वलाई एउ ै 

िंस्थािि ददशामा जोड्ने वषि रह्यो। २५६ कायििम/ितिर्वतधबा  ७,९८६ िििाति िए; ७५ िमूि/िञ्जालमा १,६९५ िदस्य 

िर्िय रिे। यद्यर्प यी िंख्या मित्वपूणि छन,् िंस्थाको वास्िर्वक र्वशेषिा र्िंिा प्रिार्वि मर्िलालाई िरुक्तक्षि स्थान र बिकु्षेत्रीय 

िियोि उपलधध िराउन,ु मर्िला र्िंिा र िातनकारक िामाक्तजक मान्यिार्वरुद्ध िमदुायको आवाज बतलयो बनाउन,ु र 

मर्िलालाई न्याय िथा तनणिय प्रर्ियािम्म परुय्ाउनमुा रिेको छ। 

यो प्रतिवेदनले आतथिक र्ववरण िमावेश निरी िंस्थाको कायििम, िेवा, अतियान, िाझेदारी, िशुािन र पररणामलाई केन्रमा 
रािेको छ। आिामी वषिमा प्रमाणमा आधाररि योजना, िरुक्तक्षि िथा उिरदायी िेवा, िमदुाय नेितृ्व, िञ्जाल पैरवी, पिुँचयोग्यिा 
र िणुस्िरीय ि्याङ्कलाई अझ िदुृढ िदै मकु्ति नेपालले मर्िला िथा पछाति पाररएका िमदुायको अतधकार, िम्मान र र्िंिामिु 

जीवनका लाति आफ्नो अतियानलाई तनरन्िर अिाति बढाउनेछ। 


